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กลุ่มแรงงานเดินทางกลับจากต่างจังหวัด 
(ตั้งแต่เดือนมกราคม - ตุลาคม 2564)



จ านวนทั้งสิ้น 3,170 ราย   เพศชาย ร้อยละ 52.8 เพศหญิง ร้อยละ 47.2
อายุ 26-36ปี มากที่สุด ร้อยละ 39.2 สถานะสมรส ร้อยละ 62.1
การศึกษาต่ ากว่ามัธยมศึกษา ร้อยละ 72.8

กลุ่มแรงงานเดินทางกลับจากต่างจังหวัด (ตั้งแต่เดือนมกราคม - ตุลาคม 2564)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 13,620.78 บาท (SD=16,232.53) 
รายได้ที่หายไปในช่วงการระบาดของโควิด-19 เฉลี่ย 10,158.53บาท (SD= 13,662.26)
รายได้ไม่พอใช้มากที่สุด ร้อยละ 42.3 
ท าไร่/ท านา /รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 48.7
ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 95.1



แรงงานส่วนใหญ่รู้สึกว่าสุขภาพค่อนข้างดี ร้อยละ 57.7 

ระบบบริการสุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019
ไม่ค่อยมั่นใจ  ร้อยละ 55.2 
ไม่มั่นใจเลย ร้อยละ 40.6

ความมั่นใจในวัคซีน ที่จะฉีดให้ประชาชนไทย
ไม่ค่อยมั่นใจ ร้อยละ 64.0 
ไม่มั่นใจเลย ร้อยละ 22.5

ข้อมูลในระหว่าง 14 วันที่ผ่านมา 



ความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

แรงงานที่เดินทางกลับจากต่างจังหวัด พบว่า  จากแบบสอบถามความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

ข้อค าถามที่ 1-20 ส่วนใหญค่่อนข้างง่ายถึงง่ายมาก เฉลี่ยร้อยละ 83.03

ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ถึงยาก  เฉลี่ยร้อยละ 79.16



ข้อค าถามที่ 1-20 กลุ่มประเด็นค่อนข้างง่ายถึงง่าย
มาก  เฉลี่ยร้อยละ 83.03 

ข้อค าถามที่ 21-31 กลุ่มประเด็นค่อนข้างยากถึงยากมาก  
เฉลี่ยร้อยละ 79.25



17. เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ สถานการณ์โรค และวัคซีน ที่เผยแพร่ทาง
โทรทัศน์ วิทยุ สื่อออนไลน์ (84.8)

19. รู้และเข้าใจวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) ซึ่งเป็น
ทางเลือกส าหรับผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง (84.8)

11. รู้และเข้าใจในอาการ และการรักษา (84.7)

15. เข้าใจประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันควบคุมตามที่
จังหวัด หรือหน่วยงานประกาศ (84.7)

8. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) (84.6)

12. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคโควิด-19(84.6)

5. หาประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันควบคุมตามที่
จังหวัด หรือหน่วยงานประกาศ (84.0)

16. รู้และเข้าใจว่าผู้ติดเชื้อโควิด-19 อาจไม่แสดงอาการ ซึ่งเราสามารถติด
เชื้อจากคนกลุ่มนี้ได้ (83.7)

7. หาข้อมูลเก่ียวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 (83.6)

13. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเสียชีวิตได้ (83.5)

18. รู้และเข้าใจระดับของอาการป่วยของโรคโควิด-19 ที่มีอาการไม่
รุนแรง (83.4)

10. รู้และเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดโรค และโอกาสเสี่ยง (83.3)

6. หาช่องทางการสื่อสาร หรือสถานที่ที่จะขอรับความช่วยเหลือ 
เมื่อท่านมีอาการ (83.0)

14. เข้าใจในประกาศ  แผ่นพับ  เอกสาร เก่ียวกับแนวทาง D-M-H-
T-T-A (82.7)

4. หาแนวทางในการป้องกันตามแนวทาง D-M-H-T-T-A (82.0)

20. รู้และเข้าใจวิธีการตรวจตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน 
(Antigen Test Kit) (81.7) 

2. หาข้อมูลเก่ียวกับอาการ และการรักษา (81.4)

1. หาข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุและการติดต่อของโรค (80.2)

9. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการใช้ ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน (Antigen 
Test Kit) (80.0)

3. หาข้อมูลความรุนแรงของโรคโควิด-19 (79.9)



ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ค่อยข้างยากถึงยาก  เฉลี่ยร้อยละ 79.25

23. ตัดสินใจว่าจะใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่อพักอาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงที่ต้องกักตัวที่บ้าน(84.1)

22. ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น (83.6)

24. ตัดสินใจว่าจะล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ 70% เมื่ออยู่นอกบ้าน (82.6)

27. ตัดสินใจว่าหากมีญาติมาจากพื้นที่เสี่ยงจะแจ้งเจ้าหน้าที่ และแนะน าให้กักตัวอย่างน้อย 14 วันและเฝ้าระวังอาการ (82.5)

29. ตัดสินใจที่จะแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) เมื่อคุณเป็นผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือเป็นผู้ป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว 7-10
วัน (82.0)

28. ตัดสินใจว่าหากพบผู้สงสัย/เส่ียงติดโรคกลับมาจากพื้นที่เสี่ยง ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม. หรือผู้น าชุมชน (81.9)

30. เมื่อสงสัยว่าตัวเองเส่ียง ตัดสินใจที่จะตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit) (78.3)

25. ตัดสินใจว่าจะอาบน้ าหลังจากกลับจากท ากิจกรรมนอกบ้าน เช่น กลับจากโรงพยาบาล หรือเขตชุมชนที่มีคนหนาแน่น(78.0)

21. คุณตัดสินใจว่าเวลาท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่นจะเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตรเสมอ (75.6)

26. ตัดสินใจว่าเวลาเข้าไปในพื้นที่ร้านค้า สถานที่ราชการ หรือตลาดชุมชนต้องลงทะเบียนในแอปฯของหน่วยงานราชการ (72.2)

31. ตัดสินใจว่าจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (70.0)



1.ประเด็นที่ด าเนินการได้ง่ายมาก พบว่า
/ เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ 
/รู้และเข้าใจวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation)
/รู้และเข้าใจอาการ การรักษา
/เข้าใจประกาศ หรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันควบคุมตามที่จังหวัด หรือหน่วยงาน
ประกาศ 
/การหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation)

วิเคราะห์/อภิปราย



2. ประเด็นที่ด าเนินการได้ ค่อนข้างยาก ถึง ยาก พบว่า 

/การใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อพักอาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงที่บ้าน

/ ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่นอกบ้าน 

/การล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ 70% 

/ การแจ้งเจ้าหน้าที่เมื่อมีญาติมา  และแนะน าให้กักตัวอย่างน้อย 14 วันและเฝ้าระวัง
อาการ 

/ ตัดสินใจที่จะแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation)

วิเคราะห์/อภิปราย



การป้องกันการติดเชื้อโรคติดเชื้อโควิด-19 ตามแนวทาง D-M-H-T-T-A 
พบว่าแรงงานส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 
แต่ เมื่อสอบถามถึงการตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามแนวทาง D-M-H-T-T-A กลับ

พบว่า แรงงานส่วนใหญ่รู้สึกว่าการปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว ‘ค่อนข้างยาก’ อาจเกิด
จากวัฒนธรรมการด ารงชีวิต โดยเฉพาะของคนอีสานที่ขัดกับแนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เช่น การรับประทานอาหารร่วมกัน การใช้ช้อน
กลาง งานศพ งานสังสรรค์(กลับจาก กทม.) งานบุญ



การฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 แรงงานส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีน 
แต่ยังพบว่าแรงงานส่วนใหญ่ยังตัดสินใจที่จะยังไม่ฉีดวัคซีน ซ่ึงสอดคล้องกับ

ตัวเลขการเข้ารับวัคซีนของจังหวัดที่ยังต่ ากว่าเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้าไว้ การ
ระบาดระลอกที่ 3 เกิดในกลุ่มเสี่ยงแรงงานเคลื่อนย้าย ซึ่งหากกลุ่มเสี่ยงดังกล่าวยังลังเล
หรือมีข้อสงสัย อาจกระทบต่อยอดจ านวนคนที่ได้รับวัคซีนในพื้นที่



เข้าใจวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) เป็นทางเลือก
ส าหรับผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือคนป่วยท่ีรักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว 7-10 วัน 
กลุ่มแรงงานเคลื่อนย้ายนี้ ยังคงรู้สึกล าบากใจที่ต้องปฏิบัติตามเนื่องจากมีปัจจัย
ของวัฒนธรรม และการด ารงชีวิตของคนอีสานมาเกี่ยวข้อง



รับรู้และเข้าใจวิธีการตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน (Antigen 
Test Kit, ATK) ส่วนใหญ่เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับชุดตรวจ ATK ได้ง่าย

แต่ยังพบ ว่าแรงงานส่วนใหญ่ยังลังเลในการตัดสินใจที่จะตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 ด้วยตนเองโดย
ใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน เร่งด่วน (Antigen Test Kit) จากสถานพยาบาลที่รัฐจัดไว้   

อสม.ในแต่ละพื้นที่ระบุว่า ประชาชนยังหาซื้อ ATK จากแหล่งเวปต่างๆ เพื่อมาตรวจเอง 
เนื่องจากไม่อยากไปตรวจ ATK ที่สถานพยาบาล 

ที่น่าห่วงคือ การตรวจจ าเป็นต้องอาศัยบุคลากรการแพทย์ที่มีความรู้ ความช านาญในการตรวจ
นอกจากนี้ คุณภาพของน้ ายารวมถึงขั้นตอนการใช้อย่างถูกต้องอาจเป็นข้อจ ากัดและอาจไม่ได้มาตรฐาน 
ผู้ใช้เข้าใจคลาดเคลื่อนว่าตนเองติดหรือไม่ติดเชื้อโควิด-19 ได้ อันจะส่งผลต่อการแพร่ระบาดของโรคได้ 



ประเด็นความไม่มั่นใจในระบบบริการสุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาด
ของโรคติดเชื้อโควิด-19จากผลส ารวจแรงงานเคลื่อนย้ายระบุประเด็นดังกล่าว

เนื่องจากข้อค าถามค่อนข้างกว้าง ทางผู้วิจัยจะขอขยายผลโดยการท าเครื่องมือ
ส ารวจเพิ่มเติมในประเด็นนี้อีกครั้ง เพื่อให้เกิดความชัดเจนว่ากลุ่มแรงงานเคลื่อนย้ายมี
ประเด็นปัญหาหรือข้อจ ากัดเกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพด้านใด 

รายละเอียดเป็นอย่างไร เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน าเสนอผู้บริหารของ
จังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบต่อไป เพื่อน าไปปรับปรุง พัฒนาให้ระบบบริการ
สุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาดของโรคตดิเชื้อโควิด-19 มีประสิทธิภาพมากข้ึน



ในกลุ่มประชาชนทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ในเขตสุขภาพ ที่ 10 : กรณีพ้ืนที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา



ในกลุ่มประชาชนทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ในเขตสุขภาพ ที่ 10 : กรณีพ้ืนที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา

ประชาชนทั่วไปอายุ 15 ปีข้ึนไป ในเขตสุขภาพ ที่ 10 รวบรวมข้อมูลจากทุกอ าเภอ
ในจังหวัดอุบลราชธานี รวบรวมจากอ าเภอบุณฑริกมากที่สุด ร้อยละ 29.6 เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 51.3 มีอายุอยู่ในช่วง 26-36 ปีมากที่สุด ร้อยละ 41.5 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
65.4 จบการศึกษามัธยมศึกษาและต่ ากว่า มากที่สุด ร้อยละ 62.9 ครึ่งหนึ่งมีรายได้ต่อ
เดือนมากกว่า  12,000 บาท   ครึ่งหนึ่งรายได้ที่หายไปในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-
19 มากกว่า 7,000 บาท   มีรายได้พอใช้ไม่เหลือเก็บมากที่สุด ร้อยละ 42.0 



ลักษณะงานหรืออาชีพหลักคือใช้แรง/ท าไร่/ท านา/ท าสวน/รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 47.2
มีดัชนีมวลกาย เฉลี่ย 22.81 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (SD=3.51) 

มีน้ าหนักในเกณฑ์ปกติมากที่สุด ร้อยละ 74.0 
แหล่งข้อมูลสารเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ ที่ได้รับมากที่สุด 3 อันดับคือ  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

ร้อยละ 73.0 สื่อออนไลน์ เช่น Facebook, Youtube ร้อยละ 70.4 
และโทรทัศน์ ร้อยละ 57.8
ไม่มีโรคประจ าตัวมากที่สุด ร้อยละ 93.7



ในระหว่าง 14 วันที่ผ่านมารู้สึกว่าสุขภาพค่อนข้างดี ร้อยละ 62.7 และดีมาก ร้อย
ละ 32.4  ไม่ค่อยมั่นใจในระบบบริการสุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 ร้อยละ 53.7 และไม่มั่นใจเลย ร้อยละ 42.9 มั่นใจในวัคซีน
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 ที่จะฉีดให้ประชาชนไทย ร้อยละ 66.4



ความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

ในกลุ่มประชาชนทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตสุขภาพ ที่ 10 มีความรอบรู้ใน
การป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 พบว่า  จากแบบสอบถามความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

ข้อค าถามที่ 1-20 ส่วนใหญ่ค่อนข้างง่ายถึงง่ายมาก เฉลี่ยร้อยละ 89.87
ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ค่อยข้างยากถึงยาก เฉลี่ยร้อยละ 78.39



ข้อค าถามที่ 1-20 ส่วนใหญ่ค่อนข้างง่ายถึงง่ายมาก 
เฉลี่ยร้อยละ 89.87 



11. รู้และเข้าใจในอาการ และการรักษา (91.6)

17. เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ สถานการณ์โรค และวัคซีน ที่เผยแพร่ทาง
โทรทัศน์ วิทยุ สื่อออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ (91.6)

7. หาข้อมูลเก่ียวกับการฉีดวัคซีน (91.2)

15. เข้าใจประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันที่จังหวัด หรือ
หน่วยงานประกาศ (91.1)

19. รู้และเข้าใจวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) ส าหรับผู้ป่วย
อาการไม่รุนแรง หรือคนป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว (91.1)

12. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยง (90.9)

5. หาประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันที่จังหวัด หรือ
หน่วยงานประกาศ (90.6)

8. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) (90.6)

10. รู้และเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดโรค และโอกาสเสี่ยงที่จะติด (90.5)

13. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเสียชีวิตได้90.3)

18. รู้และเข้าใจระดับของอาการป่วย ที่มีอาการไม่รุนแรง(90.2)

14. เข้าใจในประกาศ แผ่นพับ เอกสาร ที่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
สื่อสารเก่ียวกับแนวทาง D-M-H-T-T-A (89.8)

3. หาข้อมูลความรุนแรงของโรคโควิด-19(89.3)

2. หาข้อมูลเก่ียวกับอาการ และการรักษาโรคโควิด-19(89.2)

16. รู้และเข้าใจว่าผู้ติดเชื้อโควิด-19 อาจไม่แสดงอาการ (89.2)

20. รู้และเข้าใจวิธีการตรวจด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบ
เร่งด่วน (Antigen Test Kit)(88.7) 

1. หาข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุและการติดต่อของโรค (88.4)

6. ช่องทางการสื่อสาร หรือสถานที่ที่จะขอรับความช่วยเหลือ (88.3)

4. หาแนวทางในการป้องกัน ตามแนวทาง D-M-H-T-T-A(87.7)

9. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการตรวจด้วยตนเองโดยใช้ ชุดตรวจโควิด
แบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit)(87.1)



ประชาชนทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตสุขภาพ ที่ 10 มีความรอบรู้ในการ
ป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 โดยพบว่าประเด็นที่ค่อนข้างง่าย ถึงง่าย
มากคือ 

/ หาข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและการติดต่อ
/ ข้อมูลเกี่ยวกับอาการ และการรักษา ความรุนแรงของโรคโควิด-19

/  หาแนวทางในการป้องกันการติดเชื้อโรคติดเชื้อโควิด-19 ตามแนวทาง D-M-
H-T-T-A หาประกาศ ตามท่ีจังหวัด หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประกาศ  

/หาช่องทางการสื่อสาร หรือสถานที่ท่ีจะขอรับความช่วยเหลือเมื่อมีอาการ
/หาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการแยกกักตัวท่ีบ้าน(Home Isolation)  
/หาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 โดยตรวจด้วยตนเองโดยใช้ชุด

ตรวจ    โควิดแบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit)  



ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ค่อยข้างยากถึงยาก  เฉลี่ยร้อยละ 78.39

23. ตัดสินใจว่าจะใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่อพักอาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงที่ต้องกักตัวที่บ้าน (89.7)

31. ตัดสินใจว่าจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19(89.1)

22. ตัดสินใจว่าจะใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น (88.9)

24. ล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ 70% เมื่ออยู่นอกบ้าน หรือกลับจากกิจกรรมภายนอก (85.4)

29. ตัดสินใจที่จะแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือเป็นผู้ป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว 7-10 วัน (83.8)

27. ตัดสินใจว่าหากมีญาติมาจากพื้นที่เสี่ยงจะแจ้งเจ้าหน้าที่ และแนะน าให้กักตัวอย่างน้อย 14 วันและเฝ้าระวังอาการ (81.0)

28. ตัดสินใจว่าหากพบผู้สงสัย/เสี่ยงติดโรคกลับมาจากพื้นที่เส่ียง ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม. หรือผู้น าชุมชน(80.8)

30. เมื่อสงสัยว่าตัวเองเส่ียง ตัดสินใจที่จะตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit)(79.1)

25. ตัดสินใจว่าจะอาบน้ าหลังจากกลับจากท ากิจกรรมนอกบ้าน เช่น กลับจากโรงพยาบาล หรือเขตชุมชนที่มีคนหนาแน่น(78.3)

21. คุณตัดสินใจว่าเวลาท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่นจะเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตรเสมอ(53.6)

26. ตัดสินใจว่าเวลาเข้าไปในพื้นที่ร้านค้า สถานที่ราชการ หรือตลาดชุมชนต้องลงทะเบียนในแอปฯของหน่วยงานราชการ (52.6)



ส่วนในประเด็นที่ค่อนข้างยาก คือ 
/การใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อพักอาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงท่ีกักตัวที่บ้าน 
/การจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19
/ การใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
/ ล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ 70% เมื่ออยู่นอกบ้าน หรือ
กลับจากกิจกรรมภายนอก 
/ตัดสินใจที่จะแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือเป็น
ผู้ป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว 7-10 วัน 
/ตัดสินใจว่าหากมีญาติมาจากพื้นที่เสี่ยงจะแจ้งเจ้าหน้าที่ และแนะน าให้กัก
ตัวอย่างน้อย 14 วันและเฝ้าระวังอาการ 



ชุมชนจังหวัดอุบลราชธานี ด้านชุมชนรู้สึกปลอดภัย ชุมชนมีมาตรการป้องกัน และ
สร้างความปลอดภัยในชุมชน ร้อยละ 99.2   และมีการสื่อสารให้ความรู้ในการดูแล ป้องกัน
ตนเอง และผู้อื่น ร้อยละ 99.0 

ด้านชุมชนที่รู้สึกสงบ ชุมชนมีการสื่อสารข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน สม่ าเสมอ เช่นการ
สื่อสารผ่านวิทยุชุมชน หอกระจายข่าว ร้อยละ 99.1 และมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
จอตใจตนเองเพื่อลดความเครียด ความกังวล ร้อยละ 99.0

# ภูมิคุ้มกันของชุมชน



ด้านชุมชนที่มีความหวัง ชุมชนมีการฟื้นฟูโครงสร้างพื้นฐานและบริการในชุมชนให้
กลับมาใช้ได้ตามปกติ ร้อยละ 97.4   ภายใต้ความปลอดภัย ร้อยละ 87.0   จัดให้มี
สวัสดิการ สร้างรายได้ ให้กับผู้ได้รับผลกระทบ  และมีกิจกรรมแบ่งปันประสบการณ์ สร้าง
ความหวังให้กับคนในชุมชน ร้อยละ 95.6 

ด้านชุมชนให้โอกาส ชุมชนมีการสร้างความเข้าใจ เห็นใจ ไม่อคติ และไม่รังเกียจผู้ป่วย/
กลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 98.2   และให้โอกาสผู้ที่หายป่วยกลับมาด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ร้อยละ 
98.4

# ภูมิคุ้มกันของชุมชน



บุคลากรทางการแพทย์และผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ ในเขต
สุขภาพ ที่ 10: กรณีพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา



ความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคโควิด 19 ใน
บุคลากรทางการแพทย์และผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ในเขต
สุขภาพ ที่ 10: กรณีพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา

พบว่า  บุคลากรทางการแพทย์และผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ 

ปฏิบัติงานในต าแหน่งพยาบาลมากที่สุด ร้อยละ 32.6 

รองลงมาเป็นนักวิชาการสาธารณสุข ร้อยละ 19.8 

หน่วยงานที่ปฏิบัติงานเป็นโรงพยาบาล ร้อยละ 66.2 

อยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 58.5 

มาจากอ าเภอศรีเมืองใหม่มากที่สุด ร้อยละ 26.1 

รองลงมาเป็นอ าเภอน้ ายืน ร้อยละ 13.2  
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.6



มีอายุอยู่ในช่วง 26-36 ปีมากที่สุด ร้อยละ 42.1
มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 54.0
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 68.6
ครึ่งหนึ่งมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า  25,000 บาท 
ครึ่งหนึ่งรายได้ที่หายไปในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 มากกว่า 
5,000 บาท   มีรายได้พอใช้ไม่เหลือเก็บมากที่สุด ร้อยละ 43.7



มีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 23.59 กิโลกรัมต่อตารางเมตร (SD=4.20)
มีน้ าหนักในเกณฑ์ปกติมากที่สุด ร้อยละ 64.4  
แหล่งข้อมูลสารเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ และสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-
19 ที่ได้รับมากที่สุด 3 อันดับคือ  สื่อออนไลน์ จาก ร้อยละ 87.5 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 83.0 
และหนังสือสั่งการจากหน่วยงาน ร้อยละ 67.9
ไม่มีโรคประจ าตัวมากที่สุด ร้อยละ 84.8 



ในระหว่าง 14 วันที่ผ่านมารู้สึกว่าสุขภาพค่อนข้างดี ร้อยละ 58.7 

ค่อนข้างมั่นใจในระบบบริการสุขภาพต่อการตอบสนองต่อการระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโควิด 2019 ร้อยละ 67.2 

ค่อนข้างมั่นใจในวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 ที่จะฉีดให้ประชาชน
ไทย ร้อยละ 57.3



บุคลากรทางการแพทย์และผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ ในเขตสุขภาพ ที่ 10 มีความ
รอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 พบว่า  จากแบบสอบถามความ
ตระหนักรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

ข้อค าถามที่ 1-20 ส่วนใหญ่ค่อนข้างง่ายถึงง่ายมาก เฉลี่ยร้อยละ 81.44

ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ค่อยข้างยากถึงยาก  เฉลี่ยร้อยละ 78.39

ความรอบรู้ในการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019



ข้อค าถามที่ 1-20 ส่วนใหญ่ค่อนข้างง่ายถึงง่ายมาก เฉลี่ยร้อยละ 81.44



2. หาข้อมูลเก่ียวกับอาการ และการรักษาโรคโควิด-19 (86.0)

6. หาช่องทางการสื่อสาร สถานที่ที่จะขอรับความช่วยเหลือ เมื่อมีอาการ 
(83.4)

1. หาข้อมูลเก่ียวกับสาเหตุและการติดต่อ (83.2)

17. เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ สถานการณ์โรค และวัคซีน ที่เผยแพร่ทาง
โทรทัศน์ วิทยุ สื่อออนไลน์ (82.6)

5. หาประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันที่จังหวัด หรือ
หน่วยงานประกาศ (82.0)

8. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) (82.0)

10. รู้และเข้าใจถึงสาเหตุของการเกิดโรค และโอกาสเสี่ยง (82.0)

12. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อโรคโควิด-19 (82.0)

14. เข้าใจในประกาศ แผ่นพับ เอกสาร ที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องสื่อสาร
เก่ียวกับแนวทาง D-M-H-T-T-A (81.8)

3.หาข้อมูลความรุนแรงของโรคโควิด-19 (81.7)

19.รู้และเข้าใจวิธีการแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) ผู้ป่วย
อาการไม่รุนแรง คนป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว (81.4)

15. เข้าใจประกาศหรือแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันที่จังหวัด 
หรือหน่วยงานประกาศ (81.2)

18. รู้และเข้าใจระดับของอาการป่วย ที่มีอาการไม่รุนแรง (81.2)

16. รู้และเข้าใจว่าผู้ติดเชื้อ อาจไม่แสดงอาการ ซึ่งเราสามารถติด
เชื้อจากคนกลุ่มน้ีได้ (80.9)

11. รู้และเข้าใจในอาการ และการรักษาโรค โควิด-19 (80.8)

7. หาข้อมูลเก่ียวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 (80.3) 

13. รู้และเข้าใจว่าทุกคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเสียชีวิตได้ (80.3)

4. หาแนวทางในการป้องกัน ตามแนวทาง D-M-H-T-T-A(80.0)

20. รู้และเข้าใจวิธีการตรวจด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบ
เร่งด่วน (Antigen Test Kit) (78.6)

9. หาข้อมูลเก่ียวกับวิธีการตรวจด้วยตนเองโดยใช้ ชุดตรวจโควิด
แบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit) (77.5)



พบว่า ประเด็นที่ค่อนข้างง่าย ถึงง่ายมาก คือ 

1.หาข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและการติดต่อ/อาการ/การรักษา/ความรุนแรงของโรค 

2. หาช่องทางการสื่อสาร/สถานที่ขอรับความช่วยเหลือเมื่อมีอาการ        

3. หาข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและการติดต่อ 

4. เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพ สถานการณ์โรค และวัคซีน ที่เผยแพร่ทางโทรทัศน์ วิทยุ 
สื่อออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต ยทููป (You tube)

5. หาประกาศ/แนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันที่จังหวัด หรือหน่วยงานประกาศ 



ข้อค าถามที่ 21-31 ส่วนใหญ่ค่อยข้างยากถึงยาก  เฉลี่ยร้อยละ 78.39

23. ตัดสินใจว่าจะใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่อพักอาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงที่ต้องกักตัวที่บ้าน (89.7)

31. ตัดสินใจว่าจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 (89.1)

22. ตัดสินใจว่าจะใส่หน้ากากอนามัยทุกคร้ังเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น (88.9)

24. ตัดสินใจว่าจะล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ เมื่ออยู่นอกบ้าน หรือกลับจากกิจกรรมภายนอกร่วมกับผู้อื่น (85.4)

29. ตัดสินใจที่จะแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) เมื่อคุณเป็นผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือเป็นผู้ป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว (83.8)

27. ตัดสินใจว่าหากมีญาติมาจากพื้นที่เสี่ยงจะแจ้งเจ้าหน้าที่ และแนะน าให้กักตัวและเฝ้าระวังอาการตามที่ระเบียบก าหนด (81.0)

28.ตัดสินใจว่าหากพบผู้สงสัย/เสี่ยงติดโรคกลับมาจากพื้นที่เส่ียง ต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม. หรือผู้น าชุมชน(80.8)

30. เมื่อสงสัยว่าตัวเองเส่ียง ตัดสินใจที่จะตรวจว่าติดเชื้อโควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร่งด่วน (Antigen Test Kit)(79.1)

25.ตัดสินใจว่าจะอาบน้ าหลังจากกลับจากท ากิจกรรมนอกบ้าน เช่น กลับจากโรงพยาบาล หรือเขตชุมชนที่มีคนหนาแน่น(78.3)

21.คุณตัดสินใจว่าเวลาท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่นจะเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตรเสมอ(53.6)

26. ตัดสินใจว่าเวลาเข้าไปในพื้นที่ร้านค้า สถานที่ราชการ หรือตลาดชุมชนต้องลงทะเบียนในแอปฯของหน่วยงานราชการ(52.6)



ประเด็น ค่อนข้างยาก พบว่า 

/การจะใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออาศัยร่วมกับกลุ่มเสี่ยงที่ต้องกักตัวที่บ้าน 

/การจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19

/การจะใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่นอกบ้าน หรือมีกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  /
ตัดสินใจว่าจะล้างมือด้วยสบู่ ใช้เจลแอลกอฮอล์ หรือแอลกอฮอล์ เมื่ออยู่นอกบ้าน 
หรือกลับจากกิจกรรมภายนอกร่วมกับผู้อื่น 

/การที่จะแยกกักตัวที่บ้าน(Home Isolation) เมื่อคุณเป็นผู้ป่วยอาการไม่รุนแรง หรือ
เป็นผู้ป่วยที่รักษาในโรงพยาบาลมาแล้ว 



ตารางข้อมูลการเปรียบเทียบ



ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ตัวแปร
กลุ่มแรงงาน

(n=3170)
กลุ่ม ปชช.
(n=797)

กลุ่มแพทย์
(n=506)

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

1.เพศ  
ชาย
หญิง

52.8
47.2

48.7
51.3

22.1
77.9

2.อายุ (ปี) 
15-25
26-36
37-47
48-58

ตั้งแต่ 59 ปีข้ึนไป

18.6
39.2
25.0
12.7
4.5

13.4
41.5
24.2
15.3
5.5

7.9
42.3
31.4
16.6
1.8

3.สถานภาพสมรส
โสด

แต่งงาน
หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่

33.6
62.1
4.3

30.5
65.4
4.1

38.3
54.0
7.7



ตัวแปร กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์
4.การศึกษาสูงสุด

มัธยมศึกษา และต่ ากว่า
ปวช/ปวส/อนุปริญญาหรือเทียบเท่า

ปริญญาตรี
ปริญญาโทหรือสูงกว่า

72.8
21.9
5.1
0.2

62.9
31.6
5.1
0.4

11.9
13.0
68.6
6.5

5.รายได้ครอบครัวต่อเดือน(บาท)
<5,000

5,000-15,000
>15,000
≤25,000
>25,000

10.2
68.9
20.9

12.3
63.9
23.8

48.8
51.2

6.รายได้ที่หายไปช่วงการแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด -19

<10,000
>=10,000

58.7
41.3

62.2
37.8

≤5,000 (32.8)
>5,000 (67.2)



ตัวแปร กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์
7.ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ

พอใช้ มีเหลือเก็บ
พอใช้ไม่มีเก็บ

ไม่พอใช้
ไม่พอใช้และมีหน้ี

8.2
39.8
42.3
9.7

9.0
42.0
37.0
12.0

19.0
43.7
11.5
25.9

8.ลักษณะงานหรืออาชีพหลัก
ท าไร่/ท านา/ท าสวน/รับจ้างทั่วไป

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
นักเรียน/นักศึกษา

ไม่ได้ท างาน/พ่อบ้าน แม่บ้าน

48.7
9.9
28.7
2.9
5.3
4.3

47.2
13.2
26.3
4.1
4.3
4.9

-

9.ดัชนีมวลกาย
อ้วน

น้ าหนักปกติ
ผอม

20.8
68.7
10.5

5.9
74.0
21.0

31.0
64.4
4.5



ตัวแปร กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

10.โรคประจ าตัว
ไม่มี

มี โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความ ฯลฯ
มี โรคติดเชื้อ โรคติดต่อ เช่น โรคปอด วัณโรค ฯลฯ

95.1
3.9
1.0

93.7
6.3

84.8
14.4
0.8

11.แหล่งข้อมูลสารเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ และสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

จากสมาชิกในครอบครัว 
จากเพื่อนบ้าน 

จากเสียงตามสายของหมู่บ้าน 
โทรทัศน์

วิทยุ 
สื่อออนไลน์

จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หนังสือสั่งการจากหน่วยงาน

ไม่มีข้อมูล

38.8
16.9
29.4
57.8
14.6
70.4
73.0

31.8
17.2
22.1
60.1
16.2
87.5
83.0
67.9



ตารางที่ 2

ตัวแปร
กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
1. ในระหว่าง 14 วันที่ผ่านมา ท่านรู้สึกว่าสุขภาพของท่าน
เป็นอย่างไร

ดีมาก
ดี

ค่อนข้างดี
ค่อนข้างไม่ดี

0.4
10.3
57.7
31.5

32.4
62.7
4.4
0.5

23.7
58.7
15.8
1.8

2. เชื่อมั่นในระบบบริการสุขภาพต่อการตอบสนองต่อการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019

มั่นใจมาก
มั่นใจ

ไม่ค่อยมั่นใจ
ไม่มั่นใจเลย

0.6
3.6
55.2
40.6

0.9
2.5
53.7
42.9

16.0
67.2
15.4
1.4



ตัวแปร
กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

3. เชื่อม่ันในวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019
ที่จะฉีดให้ประชาชนไทย

มั่นใจมาก
มั่นใจ

ไม่ค่อยมั่นใจ
ไม่มั่นใจเลย

0.9
12.6
64.0
22.5

26.3
66.4
6.4
0.9

14.2
57.7
25.7
2.4



ตารางที่ 3 : ความรอบรู้ข้อที่ 1 – 20 (ค่อนข้างง่าย-ง่าย)

ล าดับ ข้อที่ ชื่อหัวข้อ กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

1 17 เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพที่เผยแพร่ทางสื่อต่างๆ 84.8(1) 91.6(2) 82.6(4)

2 19 รู้และเข้าใจวิธีการแยกกักตัว(H.I) 84.8(2) 91.1(5) 81.4

3 11 รู้และเข้าใจอาการ/การรักษา 84.7(3) 91.6(1) 80.8

4 15 เข้าใจแนวทางการปฏิบัติตัวตามที่จังหวัดประกาศ 84.7(4) 91.1(4) 81.2

5 8 หาข้อมูลวิธีการกักตัวที่บ้าน(H.I) 84.6(5) 90.6 82.0

6 12 รู้/เข้าใจโอกาสเสี่ยงติดโรค 84.6 90.9 82.0

7 5 หาข่าวสารแนวทางการปฏิบัติตนตามที่จังหวัดประกาศ 84.0 90.6 82.0(5)

8 16 รู้/เข้าใจผู้ติดเชื้อไม่แสดงอาการแพร่เชื้อได้ 83.7 89.2 80.9

9 7 หาข้อมูลการฉีดวัคซีนโควิด 83.6 91.2(3) 80.3

10 13 รู้/เข้าใจทุกคนมีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อโควิด 19 83.5 90.3 80.3



ตารางที่ 3 : ความรอบรู้ข้อท่ี 1 – 20 (ค่อนข้างง่าย-ง่าย)(ต่อ)

ล าดับ ข้อที่ ชื่อหัวข้อ กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

11 18 รู้/เข้าใจอาการโรคที่มีความไม่รุนแรง 83.4 90.2 81.2

12 10 รู้/เข้าใจ สาเหตุ โอกาสเสี่ยงติดโรค 83.3 90.5 82.0

13 6 หาช่องทางสื่อสาร ติดต่อสถานที่เมื่อเป็นโรค 83.0 88.3 83.4(2)

14 14 เข้าใจประกาศ เอกสาร ตามหลัก D.M.H.T.T.A. 82.7 89.8 81.8

15 4 หาแนวทางป้องกันตามหลัก D.M.H.T.T.A 82.0 87.7 80.0

16 20 รู้/เข้าใจวิธีการตรวจ ATK ด้วยตนเอง 81.7 88.7 78.6

17 2 หาข้อมูลเก่ียวกับอาการ/การรักษา 81.4 89.2 86.0(1)

18 1 หาข้อมูลเก่ียวกับสาเหต/ุการติดเชื้อ 80.2 88.4 83.2(3)

19 9 หาข้อมูลวิธีตรวจ ATK ด้วยตนเอง 80.0 87.1 77.5

20 3 หาข้อมูลความรุนแรงของโรคโควิด-19 79.9 89.3 81.7



ตารางที่ 3 : ความรอบรู้ข้อที่ 1 – 20 (ค่อนข้างยาก-ยาก)
ล าดับ ข้อที่ ชื่อหัวข้อ กลุ่มแรงงาน กลุ่ม ปชช. กลุ่มแพทย์

1 23 ใส่หน้ากากทุกครั้งเมื่อพักอาศัยอยู่กับกลุ่มเสี่ยง 84.1(1) 73.7 89.7(1)

2 22 ใส่หน้ากากทุกครั้งเมื่ออยู่นอกบ้าน 83.6(2) 82.7(2) 88.93(3)

3 24 ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือสบู่เมื่ออยู่นอกบ้าน 82.6(3) 81.6(3) 85.4(4)

4 27 ญาติมาจากพื้นที่เสี่ยง แจ้งเจ้าหน้าที่ และให้กักตัว 14 
วัน

82.5(4) 74.4 81.0

5 29 กักตัวที่บ้านถ้าอาการไม่รุนแรง 82.0(5) 78.2 83.8(5)

6 28 พบผู้สงสัย/เสี่ยงติดโรค แจ้งเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 81.9 81.4(4) 80.8

7 30 สงสัยว่าตัวเองเสี่ยง ตรวจ ATK ด้วยตนเอง 78.3 80.9(5) 79.1

8 25 อาบน้ าหลังกลับจากท ากิจกรรมนอกบ้าน 78.0 79.4 78.3

9 21 เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร เสมอ 75.6 77.9 53.6

10 26 ลงทะเบียนในแอปของราชการ เมื่อไปที่ต่างๆ 72.2 78.8 52.6

11 31 ฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 70.0 82.7(1) 89.1(2)



อภิปราย/ข้อเสนอแนะ

กลุ่มแรงงาน และกลุ่มแพทย์ มีทิศทางใกล้เคียงกันต่างเฉพาะเรื่องการฉีดวัคซีน

กลุ่มแรงงาน เป็นเรื่อง

/การสวมหน้ากากอนามัย กับกลุ่มเสี่ยง   / การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้าน 

/ การล้างมือ / การแจ้งเจ้าหน้าที่ พร้อมกักตัว 14 วัน /การกักตัวที่บ้าน (Home 
Isolation) 

# อาจเนื่องจากกลุ่มที่มาจากต่างจังหวัด ต้องด าเนินการมาตรการดงักล่าวอย่างจรงิจัง

จึงมีความกังวลที่จะด าเนินการ

ข้อเสนอแนะ
- ดังนั้น ควรจะสื่อสารประเด็นดังกล่าวเพิ่มมากขึ้น



อภิปราย/ข้อเสนอแนะ

กลุ่ม ปชช.
ประเด็นที่ท าได้ยาก ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกนอกบ้าน / 

การฉีดวัคซีน / การล้างมือ / การแจ้งเจ้าหน้าที่และกักตัว / การตรวจ ATK /
อาบน้ าหลังเสร็จกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ
กลุ่มนี้ควรเพิ่ม การสื่อสารเรื่องการฉีดวัคซีน การสวมหน้ากากอนามัย 

ระยะหลังมีการด าเนินการค่อนข้างครอบคลุมแล้ว การล้างมือ และที่ส าคัญการ
ตรวจ ATK ต้องให้เจ้าหน้าที่เป็นคนตรวจ เพราะจะมีการรับรองข้อมูลด้วย



อภิปราย/ข้อเสนอแนะ

กลุ่มแพทย์ 
ประเด็นการสวมหน้ากากอนามัยกับกลุ่มสี่ยง / การฉีดวัคซีน / การสวมหน้ากากเมื่อ

ออกจากบ้าน / การล้างมือ / การกักตัวที่บ้าน (Home Isolation)

ข้อเสนอแนะ

1.ควรเน้นการฉีดวัคซันโควิด-19 ให้ครบทุกคน เพราะเป็นบุคลากรทางการแพทย์ 
ควรเป็นตัวอย่างให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่น

2.เสนอข้อมูลผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อสื่อสารขับเคลื่อนต่อไป

3.จัดท าศึกษา เรื่องประเด็น การฉีดวัคซีนเพิ่มเติม เพราะเป็นประเด็นที่ท าได้ยาก 
ทั้งสามกลุ่ม เพื่อจะทราบข้อมูลในเชิงลึกเพื่อน าไปสู่การแก้ไขต่อไป


