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บทท่ี 1 

บทน า 

 

บทควำม เรื่อง “กำรยกระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ สู้กำรพัฒนำกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด

2019 ในพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ ของเขตสุขภำพท่ี ๑๐” เกิดจำกกำรศึกษำวิจัย “กำรประเมินระบบ

บริกำรบริหำรจัดกำรสถำนกำรณ้กำรแพร้ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ 2019 ในเขตสุขภำพ ๑๐  กรณีพื้นท่ี

ชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ “ ซึ่งมีวัตถุประสงค้ เป้นกำรประเมินสถำนกำรณ้ กำรบริหำรจัดกำร และระบบกำร

เฝ้ำระวังกำรแพร้ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ2019  ในพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำของเขตสุขภำพท่ีสิบ ๑๐  

กำรศึกษำวิจัย ดังกล้ำว มีขั้นตอน ประกอบด้วย กำรจัดต้ังทีมวิจัย กำรออกแบบเครื่องมือ กำร

ตรวจสอบเครื่องมือ กำรจัดอบรมทักษะกำรเก็บข้อมูล กำรเก็บข้อมูล กำรประมวลผล รำยงำนผล และ 

น ำเสนอข้อมูล หรือ คืนข้อมูลให้หน้วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ำไปประยุกต้ใช้ในกำรแก้ไขป้ญหำ 

ประเด็น กำรศึกษำ ประกอบด้วย  ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลแรงงำนต้ำงชำติ ข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรแพร้

ระบำดของโรคโควิด19 กระบวนกำรน ำนโยบำยสู้กำรปฏิบัติ มำตรกำรด้ำนกำรเฝ้ำระวังท่ีด ำเนินกำรอยู้ใน

ป้จจุบัน และ ระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำกรกลุ้มเป้ำหมำย 4 กลุ้ม  

โดยในกระบวนกำร และ ประประเด็นศึกษำ ดังกล้ำว ข้ำพเจ้ำมีส้วนร้วมในกำรศึกษำในประเด็น     

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำกรกลุ้มเป้ำหมำย 3 กลุ้ม ได้แก้ 

 1.กลุ้มแรงงำนท่ีเดินทำงกลับมำจำกพื้นท่ีเส่ียง จำกกรุงเทพมหำนคร ชลบุรี นครปฐม สมุทรปรำกำร 

นนทบุรี หรือ จังหวัดอื่นๆท่ีเป้นพื้นท่ีเส่ียง   

2.กลุ้มประชำชนท่ัวไป หมำยถึง ประชำชนท่ีอำศัย ในจังหวัด ในพื้นท่ีศึกษำ  และ  

3.กลุ้มบุคลำกรทำงกำรแพทย้และสำธำรณสุข ประกอบด้วย แพทย้ พยำบำล นักวิชำกำรสำธำรณสุข 

บุคลำกรสำธำรณสุขอื่นๆ  ท่ีปฏิบัติงำน ใน ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลจังหวัด โรงพยำบำล

ชุมชน   ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำลส้งเสริมสุขภำพต ำบล เป้นต้น 

จึงน ำผลกำรศึกษำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำกรกลุ้มเป้ำหมำย 3 กลุ้ม

และ ผลกำรศึกษำทุกประเด็น ในกำรวิจัยท้ังหมด พร้อมด้วย ผลกำรด ำเนินงำนท่ีส ำคัญ ประสบกำรณ้จริงเชิง

ประจักษ้ ของข้ำพเจ้ำ ในฐำนะบทบำท 

1.ในกำรปฏิบัติงำนสำธำรณสุขมูลฐำนและระบบสุขภำพภำคประชำชน กลุ้มงำนพัฒนำคุณภำพและ

รูปแบบบริกำร ใน ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี  



2 
 

2.กำรท ำงำนในบทบำท เลขำ(ร้วม ผู้แทนกระทรวงสำธำรณสุข) คณะกรรมกำรเขตสุขภำพเพื่อ

ประชำชน เขตสุขภำพท่ี ๑๐  

3.กองเลขำนุกำรกิจ สมัชชำสุขภำพจังหวัดอุบลรำชธำนี   

4.ประธำนชมรมสำธำรณะสุขมูลฐำนแห้งชำติ ในกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 ในพื้นท่ี   

 

น ำมำวิเครำะห้ และ สังเครำะห้ เป้นบทควำมเชิงวิชำกำร เพื่อน ำสู้กำรพัฒนำและกำรประยุกต้ใช้ 

กำรแก้ไขป้ญหำในพื้นท่ี ในเขตสุขภำพท่ี ๑๐ หรือพื้นท่ีใกล้เคียง ท่ัวประเทศ ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน ใน

บทควำมดังกล้ำวข้ำพเจ้ำ ได้แบ้งออกเป้น 5 บท ดังนี้ 

 

บทท่ี 1  บทน ำ เล้ำถึงควำมเป้นมำ วัตถุประสงค้ ขั้นตอน บริบท กำรจัดท ำบทควำมวิชำกำร 

บทท่ี 2 ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำกรกลุ้มเป้ำหมำย 3 กลุ้ม น ำเสนอ

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำชนท้ัง 3 กลุ้มเป้ำหมำย 

บทท่ี 3 กำรเปรียบเทียบควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ( Health Literacy) ของประชำกรกลุ้มเป้ำหมำย 3  

บทท่ี 4 ข้อค้นพบส ำคัญ เป้นกุญแจน ำไปสู้เป้ำหมำยกำรแก้ป้ญหำ 

บทท่ี 5 บทส้งท้ำยก้ำวต้อไปท่ีท้ำทำย เพื่อกำรป้องและควบคุมโรคโควิด19 ในระยะต้อไป 

 

บทควำมวิชำกำรนี้ ประสบควำมส ำเร็จลงได้ ด้วยควำมอนุเครำะห้ ควำมช้วยเหลือ ควำมเมตตำ ของ 

ผู้บริหำร ผู้หลักผู้ใหญ้ และ ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง หลำยภำคส้วน  ขอขอบคุณท้ำน  

นพ.สุวิทย้ โรจนศักด์ิโสธร นำยแพทย้สำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี ได้สนับสนุนกำรวิจัย และ ให้

นโยบำยกำรขับเคล่ือนกำรป้องกันโรคโควิด19 ท่ีชัดเจน และทรงพลัง ในทุกๆด้ำน รวมท้ังในด้ำนงำน

สำธำรณสุขมูลฐำนและระบบสุขภำพภำคประชำชน   

นพ.สุรพร ลอยหำ ประธำนสมัชชำสุขภำพจังหวัดอุบลรำชธำนี ปูพื้นฐำน สร้ำงควำมเข้มแข็งสมัชชำ

สุขภำพ หนุนเสริมกำรขับเคล่ือน สมัชชำสุขภำพจังหวัด สมัชชำสุขภำพอ ำเภอ  ธรรมนูญต ำบล จนสู้

ควำมส ำเร็จ ธรรมนูญสู้โควิด19   

นพ.นิรันดร้ พิทักษวัชระ ประธำนเขตสุขภำพเพื่อประชำชน เขตสุขภำพท่ี ๑๐ และ คณะกรรมกำร

เขตสุขภำพเพื่อประชำชน เขตสุขภำพท่ี ๑๐ ทุกท้ำน ท่ีหนุนเสริม กำรขับเคล่ือนนโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพ
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แบบมีส้วนร้วม มุ้งเน้นในประเด็น กำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ขยำย ธรรมนูญสู้โควิด19 จำกเพียงไม้กี่

แห้ง ไม้กี่จังหวัด เป้น ร้อยกว้ำแห้ง เต็มพื้นท่ี ท้ัง 5 จังหวัด 

นพ.ประวิ อ่ ำพันธ้ คณบดี วิทยำลัยกำรแพทย้และสำธำรณสุข มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี เป้น กลไก

หลัก ศูนย้กลำง  กำรขับเคล่ือนงำนวิจัยท่ีเป้นประโยชน้ต้อพื้นท่ีและชุมชน 

คณะท ำงำนวิจัยทุกท้ำน ท่ีมีบทบำทส ำคัญ ในกำรศึกษำหำข้อมูล ท่ีเป้นประโยชน้ในกำรป้องกันและ

ควบคุมโรคโควิด 19 

รศ.ดร.ภก.อนันต้  ไชยกุลวัฒนำ หัวหน้ำโครงกำรวิจัย นักประสำนงำนวิจัยท่ียอดเยี่ยม มุ้งมั่น 

ประสำนสิบทิศ จนท ำให้ งำนวิจัย ประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

ขอขอบคุณ สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข(สวรส.) ท่ีได้สนับสนุนทุนวิจัยในโครงกำรดีๆ ท่ีช้วยในกำร

แก้ไขป้ญหำของประเทศชำติ   

ขอขอบคุณทุกท้ำนอีกครั้ง ด้วยเคำรพอย้ำงสูง   

 

ดร.วิชิต พุ้มจันทร้ 

ผู้เขียนบทควำมวิชำกำร 

วันท่ี ๑๖ เมษำยน ๒๕๖๕ 
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บทท่ี 2 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ( Health Literacy) ของประชากร 3 กลุ้มเป้าหมาย   
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 ลักษณะข้อมูลส ำรวจท้ังหมดนั้น 3,170 รำย ส้วนใหญ้เป้นเพศชำย 52.8 % เพศหญิง 47.2 % 
ใกล้เคียงกัน ส้วนใหญ้เป้นกลุ้มแรงงำนอำยุ 26 - 36 ป้ ร้อยละ 39.2% ส้วนมำกสมรสแล้ว กำรศึกษำก็ต่ ำกว้ำ
มัธยม รำยได้เฉล่ีย 13,000 บำท และรำยได้ท่ีหำยไปในช้วงโควิด เฉล่ียแล้วประมำณ 10,000 บำท รำยได้ไม้
พอใช้มำกท่ีสุด 42.3% อำชีพส้วนใหญ้คือท ำไร้ ท ำนำ เกือบ 50% และส้วนใหญ้ไม้มีโรคประจ ำตัว 95.1% 
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 สอดคล้องกับแรงงำนส้วนใหญ้สุขภำพค้อนข้ำงดี 57.7% ส่ิงท่ีน้ำสนใจคือระบบจัดสุขภำพมีกำร

ตอบสนองจัดกำรเรื่องโควิดอย้ำงไร ไม้ค้อยมันใจ 55% ไม้มั่นใจ 40% รวมแล้ว 95 % ก็เป้นประเด็นท่ีต้องหำ

ข้อมูลต้อไป เพรำะค ำถำมเป้นค ำถำมท่ีค้อนข้ำงกว้ำง และเรื่องควำมมั่นใจในวัคซีน ไม้ค้อยมั่นใจ 64% ไม้

มั่นใจเลย 22% รวมแล้ว 86% ในแรงงำนท่ีไม้มั่นใจเรื่องวัคซีน ก็ค้อยข้ำงไปในทิศทำงเดียวกันท้ังเรื่องระบบ

บริกำรสุขภำพและเรื่องวัคซีน ต้องท ำกำรศึกษำต้อไปว้ำท ำไมคนกลุ้มนี้เกิดควำมไม้มั่นใจ เพื่อหำทำงแก้ไข

ต้อไป 

 

 ควำมรอบรู้แบ้งเป้น 2 ส้วน ส้วนท่ี 1 นั้นเป้นส้วนท่ีตอบได้ค้อยข้ำงง้ำยถึงง้ำยมำก ส้วนท่ี 2 คือค ำถำม

ท่ีเป้นข้อท่ีท ำได้ยำกถึงยำกมำก 
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 ส้วนท่ีค้อนข้ำงง้ำยถึงง้ำยมำก 83% ส้วนยำกประมำน 79% ใกล้เคียงกัน ค้อนข้ำงง้ำยและง้ำยมำกสูง
กว้ำนิดหน้อย ส้วนประเด็นท่ีว้ำง้ำยถึงง้ำยมำก หรือยำกถึงยำกมำก พิจำรณำตำมควำมรอบรู้ กลุ้มท่ีง้ำยมำก
ตำมควำมรอบรู้เรื่อง Health literacy จะเป้นไปตำมควำมเข้ำถึงข้อมูล ควำมเข้ำใจ เมื่อเข้ำถึงแล้วสอบถำม 
และตรวจสอบได้ ในกลุ้มนี้จะเป้นเข้ำถึงมำกกว้ำ เมื่อเข้ำถึงแล้ว ตัดสินใจแล้ว จึงมีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
แล้วบอกต้อ จะเป้นส้วนท่ีกำรน ำไปปฏิบัติยำกถึงยำกมำก คล้ำยๆกันท้ัง 2 ส้วน ส้วนแรกจะเป้นเรื่องของกำร
เข้ำถึงข้อมูลแล้วน ำไปสู้กำรตัดสินใจ  

 กลุ้มท่ีเข้ำถึงข้อมูล เข้ำใจ และก็สอบถำม ก้อนท่ีจะตัดสินใจประมำณ 83% กลุ้มท่ีตัดสินใจและลงมือ
ปฏิบัติ และบอกต้อ 79%  
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 กลุ้มท่ีเข้ำถึงง้ำยและง้ำยมำก คือกำรเข้ำถึงข้อมูลด้ำนสุขภำพ อนำมัย สถำนะกำรณ้ของโรค วัคซีน 

เข้ำถึงกำรแยกกันตัว (Home isolation) ได้รู้และเข้ำใจในอำกำรของโรค และกำรรักษำ เข้ำใจในกำรปฏิบัติ

ตำมท่ีจังหวัดหรือหน้วยงำนประกำศ รวมทั้งกำรหำข้อมูลเกี่ยวกับกำรกักตัว รู้และเข้ำใจว้ำทุกคนมีควำมเส่ียง 

กำรค้นหำประกำศและแนวกำรในกำรควบคุม รู้และเข้ำใจว้ำผู้ติดเช้ืออำจไม้แสดงอำกำร หำข้อมูลเกี่ยวกับกำร

ฉีดวัคซีน รู้และเข้ำใจว้ำมีโอกำสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิต และนี่ก็เป้นข้อมูลท่ีเข้ำถึงได้ง้ำย ตำมล ำดับ 

 ในส้วนท่ีเข้ำถึงยำก ยำกท่ีสุดคือกำรหำข้อมูลเรื่องควำมรุนแรงของโรค กำรหำข้อมูลเกี่ยวกับชุดตรวจ 
ATK กำรหำข้อมูลเกี่ยวกับสำเหตุและกำรติดต้อของโรค  
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 ประเภทท่ีสอง ท่ีเข้ำถึงได้ยำกถึงยำกมำกประมำณเกือบ 80% เรื่องท่ียำกทีสุดคือ กำรตัดสินใจสวม

หน้ำกำกอนำมัยเมื่อต้องอำศัยร้วมกับกลุ้มเส่ียงถึง 84% ค้อนข้ำงชัดเจน เพรำะว้ำกลุ้มท่ีเข้ำมำจำกต้ำงจังหวัด 

จะต้องกักตัว ส่ิงท่ีตัดสินใจล ำบำกเรื่องแรกคือกำรสวมหน้ำกำกอนำมัย นอกจำกกำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่อ

อยู้ร้วมกับคนในครอบครัว กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่ออยู้นอกบ้ำน หรือขณะท ำกิจกรรมร้วมกับผู้อื่น กลุ้มนี้มี

ควำมกังวลมำกถึง 83.6%รองลงมำเป้นเรื่องของกำรล้ำงมือด้วยสบู้ หรือเจลแอลกอฮอล้ เมื่ออยู้นอกบ้ำน 

80% และท่ีส ำคัญต้อมำคือกำรตัดสินใจเรื่องกำรมีญำติท่ีมำจำกต้ำงจังหวัดเข้ำมำในพื้นท่ี กำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ี 

และกำรแนะน ำกำรกักตัวอย้ำงน้อย 14 วัน และกำรเฝ้ำดูอำกำร เรื่องนี้เป้นเรื่องท่ีคนกลุ้มนี้กังวล เพรำะเป้น

ประเด็นท่ีเข้ำต้องด ำเนินกำรหลังจำกเข้ำมำในพื้นท่ี นอกจำกนั้นคือกำรแยกกักตัว (Home isolation) เมื่อเป้น

ผู้ป้วยอำกำรไม้รุนแรงหรือพึ่งออกจำกกำรรักษำในโรงพยำบำล กำรตัดสินใจเมื่อพบผู้ต้องสงสัยจะต้องแจ้ง

เจ้ำหน้ำท่ีค้อนข้ำงท่ีจะเข้ำถึงได้ง้ำยขึ้น สงสัยว้ำตนเองมีควำมเส่ียง ตัดสินใจท่ีจะอำบน้ ำ กำรเว้นระยะห้ำงใน

พื้นท่ีร้ำนค้ำ ตัดสินใจเรื่องกำรฉีดวัคซีน นี่เป้นประเด็นค ำถำมท่ีส้วนใหญ้ท ำได้ยำกถึงยำกมำก จะเห็นได้ว้ำ 3 4 

ข้อ ไม้ว้ำจะเป้นเรื่องกำรใส้หน้ำกำกอนำมัยเมื่อร้วมกักตัว กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่ออยู้นอกบ้ำน กำรล้ำง

มือ และกำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีในกำรกักตัว รวมท้ังกำรตัดสินใจเรื่องกำรกักตัวท่ีบ้ำน เป้นประเด็นท่ีเรำจะต้องให้

ควำมสนใจ และเป้นเรื่องท่ีคนกลุ้มนี้ส้วนใหญ้ล ำบำกใจในกำรด ำเนินกำร 
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วิเครำะห้วิจำรณ้ในเรื่องท่ีเข้ำถึงได้ง้ำย เรื่องกำรเข้ำถึงข้อมูล รู้และเข้ำใจวิธีกำรกักตัว รู้และเข้ำใจกำรรักษำ 

เข้ำใจประกำศและแนวทำงจำกจังหวัดหรือหน้อยงำนท่ีเกี่ยวข้อง กำรหำข้อมูลกำรแยกกักตัว จะเห็นได้ว้ำ

ประเด็นเข้ำตำมแนวคิด Health literacy ว้ำกำรเข้ำถึงข้อมูล เมื่อเข้ำถึงแล้วต้อมำคือกำรเข้ำใจ และเมื่อไม้

เข้ำใจก็จะมีกำรสอบถำม มีกำรสอบถำมแล้วก็จะมีควำมมั่นใจ น ำไปสู้กำรตัดสินใจเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 

 ส้วนประเด็นท่ีค้อนข้ำงยำกถึงยำกมำก ชัดเจนว้ำในเรื่องของกำรใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งท่ีร้วมกับ

กลุ้มเส่ียงซึ่งกลุ้มท่ีเข้ำมำกจำกกรุงเทพหรือต้ำงจังหวัดจะต้องปฏิบัติอยู้แล้ว คิดล ำบำกใจท่ีจะอยู้ร้วมกับผู้อื่น

เมื่อต้องออกไปนอกบ้ำนแล้วจะต้องสวมหน้ำกำกอนำมัย กำรล้ำงมือด้วยสบู้ หรือแอลกอฮอล้ และก็กำรติดต้อ

ญำติพี่น้อง กำรกักตัว และกำรตัดสินใจแยกกักตัว เป้นประเด็นท่ีล ำบำกใจหรือด ำเนินกำรได้ค้อนข้ำงยำก เมื่อ

เข้ำใจ เข้ำถึงข้อมูล เข้ำใจข้อมูล สอบถำมแล้วจึงตัดสินใจ ประเด็นเหล้ำนี้เป้นส่ิงท่ีเข้ำต้องปฏิบัติ คือท ำให้กลุ้ม

คนเหล้ำนี้กังวลท่ีจะด ำเนินกำร 
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 กำรป้องกันกำรติดเช้ือตำมแนวทำง DMHTTA พบว้ำแรงงำนส้วนใหญ้เข้ำถึงข้อมูลได้อย้ำงรวดเร็ว ท่ี

ได้เห็นไปแล้วในประเด็นท่ีค้อนข้ำงง้ำย เมื่อสอบถำมเรื่องกำรปฏิบัติตัวตำมแนวทำง DMHTTA พบว้ำแรงงำน

ส้วนใหญ้ปฏิบัติตำมแนวทำงได้ค้อนข้ำงยำก  

 มิติสังคม เช้น ลูกอำยุไม้ถึง 15 ป้ติดโควิดไม้มีคนดูแล พ้อแม้ต้องไปอยู้ดูแล หรือ สำมี/ภรรยำ ไม้มีคน

ดูแล ยอมเป้นผู้ป้วยด้วยกัน หรือผู้สูงอำยุไม้มีคนดูแล ไม้สำมำรถกักตัวด้วยกันได้ ไม้มีบ้ำนหรือสถำนท่ีกักตัว 

บ้ำนหลังเล็กๆ ไม้มีหลำยห้อง ห้องส้วม ห้องน้ ำก็ใช้ร้วมกัน ผู้พิกำร/ผู้ป้วย 

 ส้วนหนึ่งก็เนื่องจำกวัฒนธรรมกำรด ำรงชีวิต กำรรับประทำนอำหำรร้วมกัน กำรใช้ช้อนกลำง กำรกิน

ข้ำวเหนียวโดยใช้มือ กำรกินข้ำวพำเดียวกัน กำรพบปะสังสรรค้ บุญประเพณี งำนศพ โดยเฉพำะคนอีสำน ท่ีมี

วิถีชีวิตท้ังในเรื่องกำรท ำงำน อยู้ท่ีบ้ำน เช้นกำรรับประทำนอำหำรร้วมกัน เมื่อเกิดกำรแยกตัวอำจจะท ำให้เกิด

ควำมล ำบำกใจ แม้แต้กำรใช้ช้อนกลำงซึ่งไม้คอยเป้นท่ีนิยมในกำรรับประทำนอำหำรในภำคอีสำน หรืองำนศพ

เมื่อไปร้วมงำน ก็ต้องมีควำมใกล้ชิดกับผู้ท่ีเข้ำมำร้วมงำนเพื่อแสดงออกถึงควำมไว้อำลัย กำรสังสรร ค้ต้ำง ๆ 

เมื่อญำติ พี่น้อง กลับมำกจำกกรุงเทพหรือต้ำงจังหวัด รวมท้ังงำนบุญ ส่ิงเหล้ำนี้ก็ท ำให้ผู้ท่ีเดินทำงมำจำก

กรุงเทพหรือต้ำงจังหวัดท่ีมีควำมเส่ียง ยังไม้สำมำรถท่ีจะด ำเนินกำรตำมแนวทำงป้องกันกำรติดเช้ือได้อย้ำง 

100% ด้วยเรื่องของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชำวอีสำนยังคงมีอยู้ เป้นประเด็นท่ีจะต้องหำแนวทำงแก้ไข

ต้อไป 
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 ได้ข้อมูลเท็จจริงเกี่ยวกับข้อมูลวัคซีนชนิดต้ำงๆ และรวดเร็ว 38.6% และไม้ป้ดบังข้อมูล สอดคล้องกับ

กำรสอบถำมประชนเรื่องเกี่ยวกับวัคซีน พบว้ำ วัคซีนเพียงพอ ร้อยละ 65.8% หน้วยงำนจัดหำวัคซีนซึ่งมี

คุณภำพดีมำกท่ีสุด ร้อยละ 47.9% ค้อนข้ำงมั่นใจภำครัฐ วัคซีนท่ีหน้วยงำนภำครัฐน ำมำฉีดให้ประชำชนมำก

ท่ีสุด ร้อยละ 49.3%  

 กำรฉีดวัคซีนแรงงำนส้วนใหญ้ก็ตัดสินใจท่ีจะยังไม้ฉีด สำเหตุท่ียังไม้ฉีดวัคซีนตำมท่ีมีกำรสัมภำษณ้  

อสม. ในรอบแรก (29 พ.ค. 2564 – 11 มิ.ย. 2564) พบว้ำ สำเหตุท่ีไม้ฉีด ไม้มีควำมประสงค้ 54.7%        

ก ำลังลงทะเบียน 31% ยังไม้มีโควตำ 8.6% และไม้มีข้อมูล 5.7% ส้วนหนึ่งก็สอดคล้องกับตัวเลขกำรให้บริกำร

ของส ำนักงำนสำธำรำรณสุขจังหวัดว้ำ  กลุ้มคนเหล้ำนี้ยังไม้ได้ฉีดวัคซีน แม้ว้ำจะมีกำรระบำดเป้นรอบท่ี 3 เป้น

ประเด็นท่ีต้องศึกษำและหำทำงแก้ไขต้อไป 
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 กำรเข้ำใจวิธีกำรแยกกักตัวที่บ้ำน พบว้ำคนลุ้มนี้มีควำมเข้ำใจ แต้ก็ยังล ำบำกใจ เนื่องจำกวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรม  

 

 ท่ีส ำคัญคือกำรใช้ชุดตรวจ ATK ด้วยตนเอง พบว้ำส้วนใหญ้ยังไม้แน้ใจในกำรตรวจ ATK แต้ก็ได้ข้อมูล
จำก อสม.ว้ำประชำชนได้ไปซื้อชุดตรวจ ATK จำกแหล้งต้ำงๆมำตรวจเอง เนื่องจำกไปสถำนพยำบำลแล้วไม้ได้
ตรวจ เป้นเรื่องท่ีน้ำกังวลเนื่องจำกกำรตัวเองจะมีป้ญหำเรื่องกำรรับรอง มีควำมน้ำเช่ือถือมำกน้อยเพียงใด 
เป้นอีกหนึ่งประเด็นท่ีต้องพูดคุยและหำทำงออกต้อไป 

 แต้ภำยหลัง โควิด-19 มีกำรระบำดเพิ่มมำกขึ้น ท ำให้กำรตรวจ ATK มีควำมจ ำเป้นมำกขึ้น จะอำศัย
หน้วยงำนทำงภำครัฐไม้เพียงพอ รวมทั้งกำรตรวจมีมำตรกำรเพิ่มมำกข้ึน จะมีประชำชนมีกำรจัดหำ และมีกำร
ตรวจเองมำกเพิ่มขึ้น 
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 ควำมมั่นใจในระบบบริกำร ไม้ค้อยมั่นใจ และไม้มั่นใจเลย เกือบ 90% ส่ิงท่ีต้องท ำต้อคือกำรเจำะลึก
ข้อมูล ว้ำกลุ้มเหล้ำนี้มีควำมคิดเห็นอย้ำงไร ถึงไม้มีควำมมันใจในระบบสุขภำพ เพื่อท่ีจะน ำมำปรับปรุงและ
พัฒนำต้อไป 

 เมื่อมีกำรสอบถำมประชำชนเพิ่มเติม ควำมมั่นใจ พบว้ำ มั่นใจมำกท่ีสุดและมำก 48.7% และ 43.4% 
ตำมล ำดับ ประมำณ 92% แสดงว้ำแสดงว้ำมีควำมมั่นใจระบบเพิ่มมำกขึ้น  
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 เพศชำย และหญิงมีจ ำนวนใกล้เคียงกัน ส้วนใหญ้อำยุประมำณ 26-36 ป้ เป้นกลุ้มแรงงำน ส้วนใหญ้
แต้งงำนแล้ว มีกำรศึกษำท่ีระดับมัธยมศึกษำ รำยได้เฉล่ีย 12,000 บำท รำยได้ท่ีหำยไปในช้วงของโควิด 
มำกกว้ำ 7,000 บำท มีรำยได้ไม้พอใช้ ไม้เหลือเก็บ 42 % 
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 อำชีพส้วนใหญ้ท ำเกษตรกรรม ดัชนีมวลกำยเฉล่ีย 22.81 น้ ำหนักอยู้ในเกณฑ้ปกติมำกกว้ำ 70% 
แหล้งข้อมูลส่ือสำร แม้ส่ือออนไลน้ โซเชียลต้ำงๆ จะเข้ำถึงได้รวดเร็ว แต้ข้อมูลส้วนใหญ้ของคนกลุ้มนี้ได้มำก
จำกเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขถึง 73% ช้ีให้เห็นว้ำบุคลำกรสำธำรณสุขยังมีควำมจ ำเป้นท่ีจะต้องส่ือสำร และ
ประชำสัมพันธ้ รองลงมำคือส่ือออนไลน้ 70.4% และข้อมูลท่ีได้จำกโทรทัศน้ 57.8% และส้วนใหญ้ไม้มีโรค
ประจ ำตัว 93.7% 

 

 ข้อมูลด้ำนสุขภำพและอนำมัย สุขภำพค้อนข้ำงดี ควำมมั่นใจในระบบบริกำร ไม้ค้อยมั่นใจ 53% ไม้
มั่นใจเลย 42% เห็นว้ำประชำชนยังไม้มั่นใจในระบบบริกำรสุขภำพ ไม้มั่นใจในวัคซีนเกือบ 70% จะเห็นได้ว้ำ
ท้ังกลุ้มแรงงำนท่ีมำจำกพื้นท่ีเส่ียงหรือประชำชนท่ีอยู้ในจังหวัดยังไม้มั่นใจในระบบบริกำรสุขภำพและกำรฉีด
วัคซีน จ ำเป้นต้องท ำกำรศึกษำและหำแนวทำงแก้ไข เพื่อให้ประชำชนเกิดควำมมั่นใจในระบบบริกำรสุขภำพ
และกำรฉีดวัคซีนต้อไป 
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 ควำมรอบรู้แยกเป้น 2 ประเภท คือเข้ำถึงได้ง้ำย และเข้ำถึงได้ยำก เข้ำถึงได้ง้ำยโดยเฉล่ียแล้ว เกือบ 

90% ส้วนเข้ำถึงได้ยำกเกือบ 80% เป้นไปตำมแนวคิดเรื่องกำรเข้ำถึงข้อมูลเพื่อกำรตัดสินใจนั้นก็ท ำได้ง้ำย แต้

กำรตัดสินใจแล้วลงมือท ำ และเกิดกำรบอกต้อท ำได้ยำก 
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 เห็นได้ว้ำ มีควำมรู้และควำมเข้ำใจในอำกำรของโรค เข้ำใจเรื่องข้อมูล กำรหำข้อมูล เข้ำใจในประกำศ 
เข้ำใจในวิธีกำรแยกกักตัว เข้ำใจเรื่องควำมเส่ียง กำรหำประกำศของจังหวัดและหน้วยงำน กำรหำข้อมูลกำร
แยกตัว รู้และเข้ำใจสำเหตุของโรค รู้ว้ำทุกคนมีควำมเส่ียง ในส้วนท่ีเข้ำถึงได้ง้ำยท่ีสุด และส้วนท่ีเข้ำถึงได้ยำก 
เช้น กำรหำข้อมูล ATK แนวทำง D-M-H-T-T-A ช้องทำงกำรส่ือสำร หำข้อมูลและสำเหตุกำรติดต้อของโรค 
ตำมล ำดับ ในกลุ้มค้อนข้ำงง้ำยกำรหำสำเหตุในกำรติดโรคได้ง้ำย ส้วนข้อมูลอำกำร แนวทำง ช้องทำง กำรแยก
กักตัว และกำรตรวจ ATK เป้นข้อมูลท่ีเข้ำถึงได้ยำก 

  

 

 

ประชำชนท่ัวไปอำยุ 15 ป้ขึ้นไป ในเขตสุขภำพ ท่ี 10 มีควำมรอบรู้ในกำรป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือ
ไวรัสโควิด 2019 โดยพบว้ำประเด็นท่ีค้อนข้ำงง้ำย ถึงง้ำยมำกคือ หำข้อมูลเกี่ยวกับสำเหตุและกำรติดต้อ 
ข้อมูลเกี่ยวกับอำกำร และกำรรักษำ ควำมรุนแรงของโรคโควิด-19  หำแนวทำงในกำรป้องกันกำรติดเช้ือโรค
ติดเช้ือโควิด-19 ตำมแนวทำง D-M-H-T-T-A  หำประกำศหรือแนวทำงกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันควบคุมโรค
โควิด-19 ตำมท่ีจังหวัด หรือหน้วยงำนท่ีเกี่ยวข้องประกำศ  หำช้องทำงกำรส่ือสำร หรือสถำนท่ีท่ีจะขอรับ
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ควำมช้วยเหลือเมื่อมีอำกำรเข้ำได้กับโรคโควิด-19  หำข้อมูลเกี่ยวกับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19  หำ
ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรแยกกักตัวท่ีบ้ำน(Home Isolation)  หำข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรตรวจว้ำติดเช้ือโควิด-19 
โดยตรวจด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร้งด้วน (Antigen Test Kit)   

รู้และเข้ำใจถึงสำเหตุของกำรเกิดโรค และโอกำสเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโรคโควิด-19  รู้และเข้ำใจในอำกำร 
และกำรรักษำโรค โควิด-19  รู้และเข้ำใจว้ำทุกคนมีโอกำสเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโรคโควิด-19  รู้และเข้ำใจว้ำทุกคน
มีโอกำสเส่ียงท่ีจะเสียชีวิตได้หำกติดเช้ือโรคโควิด-19 อยู้ในเกณฑ้ค้อนข้ำงง้ำยและง้ำยมำก   

เข้ำใจในประกำศ  แผ้นพับ  เอกสำร ท่ีหน้วยงำนท่ีเกี่ยวข้องส่ือสำรเกี่ยวกับแนวทำง D-M-H-T-T-A  
เข้ำใจประกำศหรือแนวทำงกำรปฏิบัติตัวในกำรป้องกันควบคุมโรคโควิด-19 ตำมท่ีจังหวัด หรือหน้วยงำนท่ี
เกี่ยวข้องประกำศ  รู้และเข้ำใจว้ำผู้ติดเช้ือโควิด-19 อำจไม้แสดงอำกำร ซึ่งเรำสำมำรถติดเช้ือจำกคนกลุ้มนี้ได้  
เข้ำใจข้อมูลด้ำนสุขภำพ สถำนกำรณ้โรค และวัคซีน ท่ีเผยแพร้ทำงโทรทัศน้ วิทยุ ส่ือออนไลน้ผ้ำน
โทรศัพท้มือถือ อินเทอร้เน็ต ยูทูป (You tube)   รู้และเข้ำใจระดับของอำกำรป้วยของโรคโควิด-19 ท่ีมีอำกำร
ไม้รุนแรง  รู้และเข้ำใจวิธีกำรแยกกักตัวท่ีบ้ำน(Home Isolation) ซึ่งเป้นทำงเลือกส ำหรับผู้ป้วยอำกำรไม้
รุนแรง หรือคนป้วยท่ีรักษำในโรงพยำบำลมำแล้ว 7-10 วัน  รู้และเข้ำใจวิธีกำรตรวจว้ำติดเช้ือโควิด-19 ด้วย
ตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร้งด้วน (Antigen Test Kit)  อยู้ในเกณฑ้ค้อนข้ำงง้ำยและง้ำยมำก    
 

\  

 ในกลุ้มประเภทเข้ำถึงยำกและยำกมำก ชัดเจนเลยว้ำกำรใส้หน้ำกำกอนำมัยเมื่อต้องอยู้ร้วมกับกลุ้ม

เส่ียง และกำรตัดสินใจในกำรฉีดวัคซีนประชำชนส้วนใหญ้ยังล ำบำกใจ ยังตัดสินใจยำก กำรล้ำงมือ กำรแยกกัก

ตัว กำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีเมื่อมีญำติกลับมำจำกพื้นท่ีเส่ียงหรือเมื่อพบผู้ต้องสงสัย เหล้ำนี้เป้นข้อมูลประเภทท่ี

เข้ำถึงได้ยำกถึงยำกมำก 
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ส้วนในประเด็นท่ีค้อนข้ำงยำก คือ ตัดสินใจว้ำเวลำท ำกิจกรรมร้วมกับบุคคลอื่นจะเว้นระยะห้ำงอย้ำง
น้อย 1-2 เมตรเสมอ ตัดสินใจว้ำจะใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่ออยู้นอกบ้ำน หรือมีกิจกรรมร้วมกับผู้อื่น  
ตัดสินใจว้ำจะใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่อพักอำศัยร้วมกับกลุ้มเส่ียงท่ีต้องกักตัวที่บ้ำน   

ตัดสินใจว้ำจะล้ำงมือด้วยสบู้ ใช้เจลแอลกอฮอล้ หรือแอลกอฮอล้ 70% เมื่ออยู้นอกบ้ำน หรือกลับจำก
กิจกรรมภำยนอกร้วมกับผู้อื่น  ตัดสินใจว้ำจะอำบน้ ำหลังจำกกลับจำกท ำกิจกรรมนอกบ้ำน เช้น กลับจำก
โรงพยำบำล หรือเขตชุมชนท่ีมีคนหนำแน้น  ตัดสินใจว้ำเวลำเข้ำไปในพื้นท่ีร้ำนค้ำ สถำนท่ีรำชกำร หรือตลำด
ชุมชนต้องลงทะเบียนในแอปฯของหน้วยงำนรำชกำร   
 และในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับโอกำสกำรแพร้ระบำดของเช้ือ ตัดสินใจว้ำหำกมีญำติมำจำกพื้นท่ีเส่ียง
จะแจ้งเจ้ำหน้ำท่ี และแนะน ำให้กักตัวอย้ำงน้อย 14 วันและเฝ้ำระวังอำกำรตำมท่ีระเบียบก ำหนด  ตัดสินใจว้ำ
หำกพบผู้สงสัย/เส่ียงติดโรคกลับมำจำกพื้นท่ีเส่ียง ต้องแจ้งเจ้ำหน้ำท่ี รพ.สต. อสม. หรือผู้น ำชุมชน  ตัดสินใจท่ี
จะแยกกักตัวท่ีบ้ำน(Home Isolation) เมื่อคุณเป้นผู้ป้วยอำกำรไม้รุนแรง หรือเป้นผู้ป้วยท่ีรักษำใน
โรงพยำบำลมำแล้ว 7-10 วัน  เมื่อสงสัยว้ำตัวเองเส่ียง  ตัดสินใจท่ีจะตรวจว้ำติดเช้ือโควิด-19 ด้วยตนเองโดย
ใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร้งด้วน (Antigen Test Kit)   ตัดสินใจว้ำจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-19 
อยู้ในเกณฑ้ค้อนข้ำงยำก 
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 ชุมชนควำมรู้สึกปลอดภัยในมำตรกำรกำรป้องกัน และกำรสร้ำงควำมปลอดภัย ร้อยละ 99.2 และ
ควำมรู้ในกำรส่ือสำร ป้องกันตนเองและผู้อื่น ร้อยละ 99 ให้ได้ว้ำกำรสร้ำงควำมปลอดภัยและกำรส่ือสำรมี
ตัวเลขท่ีสูงมำก เฉล่ียร้อยละ 99  

 ด้ำนชุมชนรู้สึกสงบ ชมชนมีกำรส่ือสำรข้อมูลท่ีถูกต้อง ชัดเจน สม่ ำเสมอ ส่ือสำรผ้ำนหอวิทยุชุมชน
และหอกระจำยข้ำว ร้อยละ 99.1 มีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลตนเอง และลดควำมเครียด ควำมกังวล 
99%  

 

 

 ด้ำนชุมชนท่ีมีควำมหวัง กำรฟ้้นฟูโครงสร้ำงพื้นฐำนและกำรบริกำรในชุมชน ให้กลับมำใช้ได้อย้ำงปกติ 
ถึง 97.4% ควำมหวังด้ำนท่ีจัดให้มีสวัสดิกำรด้ำนรำยได้ส ำหรับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ กิจกรรมแบ้งป้น
ประสบกำรณ้ กำรสร้ำงควำมหวังในชุมชน 95.6% และท่ีส ำคัญควำมหวังภำยใต้ควำมปลอดภัย 87% เป้นตัว
เลขท่ีน้อยท่ีสุด 
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 ควำมเข้ำใจในชุมชน สร้ำงควำมเข้ำใจ เห็นใจ ไม้มีอคติและไม้รังเกียจกลุ้มเส่ียง 98.2% และให้โอกำส
ผู้ป้วยที่หำยป้วยแล้วกลับมำใช้ชีวิตได้ปกติ 98.4% 

 ฉะนั้นเรื่องภูมิคุ้มกันในชุมชน นั้นค้อนข้ำงท่ีจะมีทิศทำงเป้นเชิงบวก มีควำมหวัง มีกำรให้ก ำลังใจ มี
โอกำส มำกกว้ำ 90% มีเพียงเรื่องกำรจัดสวัสดิกำร กำรสร้ำงรำยได้ส ำหรับผู้ท่ีได้รับผลกระทบ และเรื่องควำม
ปลอดภัยท่ีจะต้องดูแลเพิ่มเติม  
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 ข้อมูลส้วนใหญ้มำจำกอำชีพพยำบำล รองลงมำเป้นนักวิชำกำรด้ำนสำธำรณสุข ส้วนใหญ้ท ำงำนใน

โรงพยำบำล อยู้ในเขตเทศบำล  
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 ส้วนใหญ้เป้นเพศหญิง ส้วนใหญ้อำยุ 26 - 36 ป้ สมรสแล้ว จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรี 70% 

รำยได้ต้อเดือนมำกกว้ำ 25,000 รำยได้ท่ีหำยไประหว้ำงช้วงกำรแพร้ระบำดของโรคโควิด มำกกว้ำ 5,000 บำท 

กลุ้มนี้ได้รับผลกระทบไม้มำก เนื่องจำกมีงำนประจ ำอยู้แล้ว มีรำยได้พอใช้ ไม้เหลือเก็บ 43.7% เป้นจุดท่ี

น้ำสนใจ เนื่องจำกเป้นตัวเลขท่ีให้เคียงกลุ้มแรงงำนท่ีกลับมำจำกต้ำงจังหวัด และกลุ้มประชำชน 

 

 

 ดัชนีมวลกำยและน้ ำหนักส้วนใหญ้อยู้ในเกณฑ้ปกติ แหล้งข้อมูลข้ำวสำร 3 อันดับแรก 1.จำกส่ือ

ออนไลน้ 2.จำกเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข และ 3.หนังสือส่ังกำร ก็จะเห็นได้ว้ำส่ือออนไลน้เป้นแหล้งช้องทำง

ข้ำวสำรท่ีส ำคัญ ในเรื่องทำงด้ำนสุขภำพ 
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 ส้วนใหญ้สุขภำพค้อนข้ำงดีถึง 58.7 % ควำมมั่นใจในระบบบริกำรเกือบ 67.2% สืบเนื่องมำกจำกเป้น

บุคลำกรทำงกำรแพทย้อยู้แล้ว ท ำให้รู้ว้ำมีแนวทำง มีกลไกอย้ำงไร ท ำให้เกิดควำมมั่นใจ แต้อย้ำงไรก็ตำม 

ควำมมั่นใจในเรื่องของวัคซีนมีเพียง 57.3 % เท้ำนั้น เป้นส่ิงท่ีต้องไปดูว้ำท ำอย้ำงไร บุคลำกรทำงกำรแพทย้ถึง

จะมีควำมเข้ำใจในเรื่องวัคซีน เพื่อเป้นตัวอย้ำงให้กับประชำชนต้อไป 
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 ควำมรอบรู้ กลุ้มง้ำยเฉล่ียร้อยละ 81.44 
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 กลุ้มประเด็นค้อนข้ำงง้ำยถึงง้ำยมำก จะเห็นว้ำ กำรหำข้อมูลเกี่ยวกับสำเหตุของกำรเกิดโรค กำรหำ
ช้องทำงกำรส่ือสำร กำรหำข้อมูลเกี่ยวกับสำเหตุกำรติดต้อของโรค ควำมเข้ำใจข้อมูลด้ำนสุขภำพ กำรหำ
ประกำศและแนวทำงท่ีจังหวัดหรือหน้วยงำนท่ีเกี่ยวข้องประกำศ เป้นประเด็นท่ีเข้ำถึงได้ง้ำยถึงง้ำยมำก
ตำมล ำดับ  
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 กลุ้มประเด็นค้อนข้ำงยำกถึงยำก กำรใส้หน้ำกำกอนำมัยเมื่ออยู้ร้วมกับกลุ้มเส่ียง พบว้ำมีควำมตรงกัน
ท้ัง 3 กลุ้ม กำรฉีดวัคซีนตรงกับกลุ้มประชำชน กำรใส้หน้ำกำกเมื่ออกนอกบ้ำน กำรล้ำงมือ และกำรกักตัว  
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บทท่ี 3 

การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพ( Health Literacy)  

ของประชากร 3 กลุ้มเป้าหมาย 

 

 

 

 

 

 ชำย หญิง ใกล้เคียงกัน อำยุชัดเจนว้ำจะเป้นกลุ้มอำยุของแรงงำน 26-36 ป้ สถำนะภำพส้วนใหญ้

แต้งงำนแล้ว  
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 กำรศึกษำกลุ้มแรงงำนท่ีกลับมำกจำกต้ำงจังหวัด และประชำชนท่ัวไป ส้วนใหญ้จบกำรศึกษำระดับ

มัธยม ส้วนกลุ้มแพทย้จะเป้นระดับปริญญำตรี รำยได้ของกลุ้มประชำชนและกลุ้มแรงงำน 5,000-15,000 บำท 

กลุ้มแพทย้ มีรำยได้มำกกว้ำ 25,000 บำท รำยได้ท่ีหำยไป ประชำชนและกลุ้มแรงงำนท่ัวไปรำยได้หำยไป

ประมำณ 10,000 บำท กลุ้มแพทย้ประมำณ 5,000 บำท พบว้ำรำยได้ท่ีหำยไปเป้นกลุ้มประชำชนท่ัวไป 

มำกกว้ำกลุ้มแรงงำน 

 

 ควำมพอเพียงทำงเศรษฐกิจ กลุ้มแรงงำนไม้พอใช้ 42.3% มำกท่ีสุด ส้วนในกลุ้มของประชำชนและ
แพทย้ก็ยังพอมีเก็บอยู้บ้ำง อำชีพของกลุ้มแรงงำนและกลุ้มประชำชนส้วนใหญ้ ท ำไร ท ำนำ และไปรับจ้ำงท่ี
ต้ำงจังหวัด ด้ำนสุขภำพ พบว้ำ ท้ัง 3 กลุ้มส้วนใหญ้มีสุขภำพดี  
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 โรคประจ ำตัวส้วนใหญ้ไม้มี กำรเข้ำถึงข้อมูล จะเห็นว้ำ ประชำชนมีมั่นใจในส่ือท่ีได้จำกเจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข ถึง 73% ส้วนแพทย้และบุคลำกรทำงกำรแพทย้นั้นมำจำกส่ือออนไลน้ ร้อยละ 87.5 และ ส้วน
แรงงำน ไม้ได้มีกำรเก็บข้อมูล จะเห็นได้ว้ำ ส่ือจำกเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขยัง ส่ือจำกออนไลน้ มีควำมส ำคัญและ
จ ำเป้นท่ีจะต้องขับเคล่ือนก้อนเป้นล ำดับแรกๆ  

 

 ประเด็นด้ำนสุขภำพ ส้วนใหญ้สุขภำพ ระดับค้อนข้ำงดี ถึง ดี ไม้แตกต้ำงกัน ส้วนควำมเช่ือมั่นในระบบบริกำร

สุขภำพ กลุ้มแรงงำนและกลุ้มประชำชน มีควำมเห็นไปในทิศทำงเดียวกัน ว้ำไม้ค้อยมั่นใจ และไม้มั่นใจเลย
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เกือบ 90% 

 

 ด้ำนควำมเช่ือมั่นในวัคซีน กลุ้มประชำชน 66.4% มีควำมมั่นใจ รองลงมำ  กลุ้มแพทย้ 57.7% มีควำม

มั่นใจ และน้อยท่ีสุด กลุ้มแรงงำน มีควำมมั่นใจเพียง 12.6%  
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 ประเด็นท่ีท ำได้ค้อนข้ำงง้ำยถึงง้ำยมำก กลุ้มแรงงาน และ กลุ้มประชาชน มีความสอดคล้องกัน

เกือบทุกประเด็น  ในเรื่อง เข้ำใจข้อมูลด้ำนสุขภำพท่ีเผยแพร้ทำงส่ือต้ำงๆ /รู้และเข้ำใจวิธีกำรกักตัว/ รู้และ

เข้ำใจอำกำรและกำรรักษำ /เข้ำใจแนวทำงกำรปฏิบัติตัวตำมท่ีจังหวัดประกำศ ยกเว้น หำข้อมูลวิธีกำรกักตัว 

และ หำข้อมูลกำรฉีดวัคซีน  แตกต้างในกลุ้มแพทย้ เป้นไปในเรื่อง หำข้อมูลเกี่ยวกับอำกำรกำรักษำ / หำ

ช้องทำงส่ือสำร ติดต้อสถำนท่ีเมื่อเป้นโรค /หำข้อมูลเกี่ยวกับสำหตุ /เข้ำใจข้อมูลด้ำนสุขภำพท่ีเผยแพร้ทำงส่ือ

ต้ำงๆ/หำแนวทำงกำรปฏิบัติตัวตำมท่ีจังหวัดประกำศ ตำมล ำดับ 
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 กลุ้มแรงงาน กลุ้มแพทย้ มีควำมสอดคล้องใกล้เคียงกัน ในประเด็น กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่ออยู้
ร้วมกับกลุ้มเส่ียง/กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่ออกจำกบ้ำน/ กำรล้ำงมือ/ กำรกักตัวท่ีบ้ำนถ้ำอำกำรไม้รุนแรง 
ต้ำงกัน 2 ประเด็น คือ  กำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีพร้อมกับกำรกักตัว และกำรฉีดวัคซีนป้องกันโควิด  

เนื่องจำกกลุ้มท่ีกลับมำจำกต้ำงจังหวัดต้องด ำเนินตำมมำตรกำรอย้ำงจริงจัง จึงมีควำมกังวลท่ีจะ
ด ำเนินกำร ด้ังนั้นควรจะส่ือสำรประเด็นดังกล้ำวเพิ่มมำกขึ้น  

ส้วนกลุ้มประชาชน ท่ีท ำได้ยำกก็คือ กำรฉีดวัคซีน/ กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่อออกนอกบ้ำน/ กำร
ล้ำงมือ/ พบผู้สงสัยเส่ียงติดโรคแจ้งเจ้ำหน้ำท่ี รพ.สต.และ สงสัยว้ำตัวเองเส่ียง ตรวจ ATK ด้วยตนเอง    

ข้อแนะน ำ คือ กำรส่ือสำรเพิ่มเติม และสร้ำงควำมเข้ำใจ ให้ประชำชนสมำรถตัดสินใจ และน ำไปสู้กำร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ ในระยะหลังพบว้ำประชำชนสวมหน้ำกำกอนำมัยกันเกือบ 100% ท้ังท่ีอยู้ในบ้ำน
หรือออกนอกบ้ำน และท่ีส ำคัญในเรื่องของกำรตรวจ ATK นั้น จะต้องให้เจ้ำหน้ำท่ีเป้นคนตรวจเพรำะจะมี
ระบบกำรรับรองข้อมูล หรือมีวิธีกำรใดท่ีจะสร้ำงควำมมั่นใจ  
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อภิปราย 

กลุ้มแรงงาน และ กลุ้มแพทย้  กำรสวมหน้ำกำกอนำมัยเมื่ออยู้ร้วมกับกลุ้มเส่ียง/กำรสวมหน้ำกำก
อนำมัยเมื่ออกจำกบ้ำน/ กำรล้ำงมือ/ กำรกักตัวท่ีบ้ำนถ้ำอำกำรไม้รุนแรง ต้ำงกัน 2 ประเด็น คือ  กำรแจ้ง
เจ้ำหน้ำท่ีพร้อมกับกำรกักตัว และกำรฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 
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กลุ้มประชาชน 

ควรส่ือสำร เรื่องวัคซีน กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย แต้ในระยะหลังมีกำรต่ืนตัว เพิ่มมำกขึ้น ค้อนข้ำง
ครอบคลุมแล้ว ท่ีส ำคัญ กำรตรวจ ATK หำกเป้นไปได้ ควรให้ จนท.เป้นตรวจ เพื่อกำรรับรองท่ีถูกต้อง ครับ 

ข้อเสนอแนะ  

1.ควรให้บุคลำกรทำงกำรแพทย้ฉีดวัคซีนให้ครบ 100% เพื่อเป้นตัวอย้ำงให้ประชำชนเกิดควำมมั่นใจ   

2.เสนอข้อมูลแก้ผู้บริหำร หรือหน้วยงำนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อส่ือสำรกำรขับเคล่ือนต้อไป  

3.จัดท ำกำรศึกษำเรื่องประเด็นกำรฉีดวัคซีนเพิ่มเติม เพรำะเป้นประเด็นท่ีท ำได้ยำก ของท้ัง 3 กลุ้ม 
เพื่อน ำไปสู้ควำมเช่ือมั่นและปรับเปล่ียนพฤติกรรมต้อไป 
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บทท่ี 4 

ข้อค้นพบท่ีส าคัญและน้าสนใจ กุญแจน าไปสู้การแก้ป้ญหา 

จำกกำรศึกษำ กำรประเมินระบบบริกำรบริหำรจัดกำรสถำนกำรณ้กำรแพร้ระบำดของโรคไวรัสโคโร

นำ2019 ในเขตสุขภำพท่ี ๑๐ กรณีพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ  และ กำรศึกษำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ใน

กำรป้องกันและควบคุมโรค ของ  กลุ้มเป้ำหมำย 3 กลุ้ม รวมท้ัง จำกประสบกำรณ้จริงเรื่องปฏิบัติในกำร

ปฏิบัติงำน ป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ได้แบ้งข้อค้นพบเป้น 3 กลุ้มดังนี้ 

กลุ้มท่ี 1 ผลจำกกำรศึกษำกำรประเมินระบบบริกำรบริหำรจัดกำรสถำนกำรณ้กำรแพร้ระบำดของโรค

ไวรัสโคโรนำสองพันสิบเก้ำ ในเขตสุขภำพท่ีสิบ กรณีพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ ในภำพรวม มีข้อค้นพบท่ี

ส ำคัญน ำไปสู้กำรพัฒนำและแก้ไขป้ญหำคือ  

1.กำรมีส้วนร้วมของหน้วยงำนต้ำงๆและภำคีเครือข้ำยท่ีเกี่ยวข้องรวมท้ังพี่น้องประชำชน เป้นหัวใจท่ี

จะท ำให้กำรป้องกันและเฝ้ำระวัง ควบคุมโรคโควิด19 ประสบควำมส ำเร็จ 

2. กำรท ำงำนท่ีเป้นแนวรำบ นอกจำกหน้วยงำนหลัก ดูแลกำรป้องกันเฝ้ำระวังโรคโควิด19  ท ำงำน

ตำมหน้ำท่ี สำยบังคับบัญชำตำมโครงสร้ำงแล้ว กำรเพิ่มกำรท ำงำนในแนวรำบ ประสำนเช่ือมโยงกับหน้วยงำน

ท่ีท ำงำนด้วยกัน ท ำให้หน้วยงำนท่ีร้วมกันท ำงำนมำกขึ้น และมีประสิทธิภำพ 

3. ค้ำใช้จ้ำยในกำรด ำเนินงำน ป้องกัน เฝ้ำระวังโรคโควิด19 หำกมำใช้ในกำรรักษำพยำบำล ค้ำยำ 

ค้ำใช้จ้ำยบุคลำกรทำงกำรแพทย้และสำธำรณสุข จะมีมูลค้ำสูง แต้ถ้ำสำมำรถ ป้องกัน ถ้ำควบคุมโรคโควิด19 

ได้ดี จะท ำให้ ลดค้ำใช้จ้ำยได้อย้ำงมำก 

4. กำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ในพื้นท่ีชำยแดน ไทย ลำวและกัมพูชำ มีบริบทท่ีแตกต้ำงกันมี

ป้ญหำไม้เหมือนกัน แตกต้ำงจำกพื้นท่ีท่ัวไป โดยเฉพำะ ป้จจัยของคนต้ำงประเทศท่ีมีกำรเข้ำออกท้ังในกำร

ประกอบอำชีพและกำรท้องเท่ียว มีผลต้อกำรเกิดกำรแพร้ระบำด ดังนั้นแนวทำงกำรป้องกันและควบคุมโรคโค

วิดสิบ19 ควรจะมีแนวทำงเฉพำะเพิ่มเติมจำกแนวทำงแก้ไขในพื้นท่ีปกติ รวมท้ังกำรมีส้วนร้วมของพื้นท่ี มี

อิสระในกำรก ำหนดนโยบำยและแนวทำงในกำรด ำเนินงำน 

5. กำรถอดบทเรียน ร้อยเรื่องรำวของหน้วยงำน และภำคีเครือข้ำย กำรขับเคล่ือน กำรป้องกันและ

ควบคุมโรคโควิด19 จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ เช่ือมโยง สำนพลัง และ เสริมพลังในกำรขับเคล่ือนต้อไปในอนำคต 

6. กำรน ำไปใช้ประโยชน้ ผลกำรศึกษำท่ีพบ ควรน ำไปแก้ไขป้ญหำ ได้อย้ำงเท้ำทันตำมสถำนกำรณ้

ส้งเสริมสนับสนุนให้กำรบริหำรจัดกำร ป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ดีขึ้น รวมท้ังกำรใช้ข้อมูลทุติยภูมิ 

ประยุกต้บูรณำกำรในกำรแก้ไขป้ญหำ ซึ่งจะสอดคล้องกับป้ญหำระดับประเทศและระดับโลก 



38 
 

7. กำรแก้ไขป้ญหำกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ควรจะให้มีมิติในกำรแก้ไข แบบบูรณำกำร 

เช่ือมโยงผสมผสำน กันท้ังทำงด้ำน แก้ป้ญหำโรคโควิด19 ด้ำนกำรส้งเสริมคุณภำพชีวิต ด้ำนเศรษฐกิจ กำรมี

อยู้ มีกิน มีงำนท ำ กำรท้องเท่ียว กำรเตรียมกำรเป้ดประเทศ ท ำให้เกิดควำมสมดุล ในแต้ละมิติ 

กลุ้มท่ี 2  จำกกำรศึกษำ ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของประชำกรสำมกลุ้มเป้ำหมำย ข้อค้นพบท่ีส ำคัญ

น ำไปสู้กำรพัฒนำและแก้ไขป้ญหำคือ  

1.กำรขับเคล่ือนต้อเนื่องและทรงพลัง ในประเด็นท่ีมีค ำตอบชัดเจนจำกกำรศึกษำ ควำมรอบรู้ด้ำน

สุขภำพของประชำกรสำมกลุ้ม มี 7 ข้อส ำคัญดังในตำรำง 

 

ตำรำง กำรขับเคล่ือนมำตรกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 จ ำแนกตำมกลุ้มเป้ำหมำย 

ประเด็นกำรส่ือสำรท ำควำมเข้ำใจ กลุ้มท่ี 1 

แรงงำนกลับ
จำกพื้นท่ีอื่น 

กลุ้มท่ี 2 

ประชำชน
ท่ัวไป 

กลุ้มท่ี 3 

บุคลำกรทำง
กำรแพทย้และ
สำธำรณสุข 

1.ตัดสินใจว้ำจะใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่อพักอำศัย
ร้วมกับกลุ้มเส่ียงท่ีต้องกักตัวที่บ้ำน(ข้อ23) 

/ - / 

2.ใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่ออยู้นอกบ้ำน หรือมี
กิจกรรมร้วมกับผู้อื่น(ข้อ22 ) 

/ / / 

3.ตัดสินใจว้ำจะล้ำงมือด้วยสบู้ ใช้เจลแอลกอฮอล้ หรือ
แอลกอฮอล้ 70% เมื่ออยู้นอกบ้ำน(ข้อ24) 

/ / / 

4.ตัดสินใจว้ำหำกมีญำติมำจำกพื้นท่ีเ ส่ียงจะแจ้ง
เจ้ำหน้ำท่ี และแนะน ำให้กักตัวอย้ำงน้อย 14 วันและ
เฝ้ำระวังอำกำร(ข้อ27) 

/ / - 

5.ตัดสินใจท่ีจะแยกกักตัวท่ีบ้ำน (Home Isolation) เมื่อ
คุณเป้นผู้ป้วยอำกำรไม้รุนแรง หรือเป้นผู้ป้วยท่ีรักษำ
ในโรงพยำบำลมำแล้ว 7-10 วัน(ข้อ29) 

/ - / 

6.เมื่อสงสัยว้ำตัวเองเส่ียง ตัดสินใจท่ีจะตรวจว้ำติดเช้ือ
โควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร้งด้วน 
(Antigen Test Kit)(ข้อ30) 

- / - 

7.ตัดสินใจว้ำจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-
19(ข้อ31) 

- / / 

 



39 
 

2.การศึกษาวิจัย เพิ่มเติม ในประเด็นท่ียังไม้ชัดเจนหรือสงสัย  ได้แก้ 

 1) ควำมเช่ือมั่นต้อระบบบริกำรสุภำพในกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 

 2) ควำมเช่ือมั่นต้อกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด19 ของประชำชน 

3) ด้ำนชุมชน มีควำมหวัง ท่ีจัดให้มีสวัสดิกำรด้ำนรำยได้ ส ำหรับผู้ได้รับผลกระทบ กิจกรรม

แบ้งป้นประสบกำรณ้กำรสร้ำงควำมหวังในชุมชน 

4) ด้ำนชุมชนมีควำมหวังภำยใต้ควำมปลอดภัย 

 

3.ช้องทางการสื่อสารท าความเข้าใจที่มีประสิทธิภาพและทรงพลัง จำกกำรศึกษำควำมรอบรู้ด้ำน

สุขภำพของประชำกรท้ังสำมกลุ้มเป้ำหมำย พบว้ำ 1) กลุ้มแรงงำน ท่ีเข้ำมำท ำงำนจำกกรุงเทพมหำนครหรือ

ต้ำงจังหวัด ช้องทำงส่ือสำร ท่ีมีควำมเช่ือมั่น  คือ นำยจ้ำง (อ้ำงอิง จำก ผลกำรส ำรวจควำมรอบรู้แรงงำนข้ำม

ชำติ ในด้ำนกลุ้มแรงงำนท่ีมำกจำกพื้นท่ีเส่ียง ไม้ได้เก็บข้อมูลในส้วนนี้) 2) กลุ้มประชำชน ช้องทำงส่ือสำร ท่ี

เข้ำถึงและเช่ือมั่นคือ เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข และ 3) กลุ้มบุคลำกรทำงกำรแพทย้และสำธำรณสุข ช้องทำง

ส่ือสำรท่ีเข้ำถึงก็เช่ือมั่น คือ ส่ือออนไลน้ ดังนั้นกำรส้งเสริม กำรส่ือสำรท ำควำมเข้ำใจ ให้มุ้งเน้นไปท่ี 3 ช้องทำง

หลักดังกล้ำว ค้อยขยำยไปยังช้องทำงอื่น รองลงไปท้ัง 3กลุ้มเป้ำหมำย 

4.การขยายการศึกษา กลุ้มเป้าหมายส าคัญ ท่ียังไม้ได้มีกำรศึกษำวิจัยมำก้อน หรือแม้มีกำรศึกษำแต้

เป้นกำรศึกษำเทียบเคียงไม้ได้เก็บข้อมูลจำกกลุ้มเป้ำหมำยเหล้ำนั้นโดยตรง อำทิกลุ้มเป้ำหมำยท่ีควรศึกษำเพิ่ม

คือ  

1) กลุ้มผู้สูงอำยุ 60 ป้ขึ้นไปซึ่งมีควำมเส่ียงท่ีจะป้วยติดเช้ือและเสียชีวิตมำกท่ีสุด เพื่อ

น ำมำวำงแผนกำรป้องกันโดยเฉพำะกำรฉีดวัคซีน ดังกล้ำวแล้วและกำร

รักษำพยำบำลเมื่อผู้ป้วยโรคโควิด 19 ขึ้นมำ  

2) กลุ้มเด็กอำยุต่ ำกว้ำ 15 ป้ ซึ่งเป้นกลุ้มเส่ียงท่ีจะป้วยและเสียชีวิตรองลงมำจำกผู้ป้วย

และและเป้นกลุ้มเป้ำหมำยท่ีจะรณรงค้ให้มีกำรฉีดวัคซีนในระยะต้อมำ  

3) กลุ้มเส่ียงท่ีมีข้อจ ำกัดด้ำนสุขภำพ หรือ กลุ้มเปรำะบำง ได้แก้กลุ้มคนพิกำร ผู้ป้วย

ติดเตียง มีโรคประจ ำตัว ผู้มีโรค อำกำรท่ีไม้สำมำรถฉีดวัคซีนได้ กลุ้มคนด้อยโอกำส

กลุ้มคนยำกจน คุมชนเผ้ำ ไม้เข้ำไม้ถึงระบบบริกำรสุขภำพของรัฐเป้นต้น  
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5.การขับเคลื่อนชุมชนเข้มแข็งสู้โควิดโดยใช้ธรรมนูญสู้โควิด19 

ในขณะหน้วยงำนภำครัฐท่ีเกี่ยวข้องภำคเอกชนพยำยำมขับเคล่ือนกำรป้องกันและควบคุม 

โรคโควิด19 ต้ังแต้มำตรกำรป้องกัน กำรคัดกรอง กำรตรวจสุขภำพกำรรักษำพยำบำล แล้ว        ในชุมชน

มำตรกำรในหมู้บ้ำนก็มีกำรรวมพลังชุมชน ลุกขึ้นสู้ หำกไม้ช้วยกัน ล ำพังภำครัฐ เอกชนอำจไปไม้รอด บ้ำนนำ

โพธิ์กลำง ต ำบลนำโพธิ์ใต้ อ ำเภอโขงเจียม เป้นต ำบลแรก ของประเทศไทยได้ใช้พลังชุมชน สร้ำงธรรมนูญสู้โค

วิด19 ฉบับแรก จำกกำรท่ีมีผู้ป้วยท่ีมีกำรระบำดมำจำกสนำมมวยกรุงเทพมหำนคร  ชำวบ้ำนต่ืนตกใจ หำทำง

รอดร้วมกัน ค ำตอบออกมำเป้น กติกำชุมชน     ท่ีประชำชนและทุกฝ้ำยยอมรับและปฏิบัติตำม หรือท่ีพวกเรำ

เข้ำใจ คือ ธรรมนูญสู้โควิด19 เริ่มแรกมีเพียงสิบกว้ำข้อ เมื่อมีกำรระบำดมำกขึ้นจึงได้ขยำยให้ครอบคลุมมำก

ขึ้น  
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ซึ่งในกำรขับเคล่ือนชุมชนเข้มแข็งรวมพลังสู้โควิด19 เป้นกลไกหนึ่งท่ีหลำยภำคีเครือข้ำย ร้วม 

ขับเคล่ือนและสนับสนุน ท่ีเป้นกลไกหลักท่ีส ำคัญ คือ สมัชชำสุขภำพจังหวัดอุบลรำชธำนี       โดย นำยแพทย้

สุรพร ลอยหำ ประธำนสมัชชำสุขภำพจังหวัดอุบลรำชธำนี เป้นผู้น ำกำรขับเคล่ือน รวมท้ังมูลนิธิประชำสังคม

จังหวัดอุบล ได้ส้งเสริมสนับสนุน ให้มีกำรขับเคล่ือนซึ่งมีกำรด ำเนินงำนโดยกระบวนกำรสมัชชำสุขภำพ ต้ังแต้

ป้ 2558 เป้น สมัชชำอ ำเภอ ธรรมนูญต ำบล ต้อมำเมื่อป้ 2563 โรคโควิดระบำดจึงยกระดับ จำก ธรรมนูญ

ต ำบล เป้น ธรรมนูญสู้โควิด19  
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รวมทั้ง ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี โดย นำยแพทย้สุวิทย้ โรจนศักดิ์โสธร  

นำยแพทย้สำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี ได้ให้นโยบำยบูรณำกำรกับนโยบำยกระทรวงสำธำรณสุข ในเรื่อง 

พชอ. หรือ คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ และ ต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวิต โดยใช้เครื่องมือ คือ 

ธรรมนูญสู้โควิด19 ให้มีกำรขับเคล่ือนทุกอ ำเภอ ในป้ 2564-2565อ ำเภอละอย้ำงน้อย 2 ต ำบล 25 อ ำเภอ 

รวม 50 ต ำบล 
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 เขตสุขภำพเพื่อประชำชน เขตสุขภำพท่ี 10 ท่ีน ำโดย นำยแพทย้นิรันดร้ พิทักษ้วัชระ 

ประธำนกรรมกำรเขตสุขภำพเพื่อประชำชนเขตสุขภำพท่ี 10 ได้มีกำรใช้นโยบำยสำธำรณะเพื่อสุขภำพแบบมี

ส้วนร้วมในกำรแก้ไขป้ญหำสุขภำพ โดยสนับสนุนให้มีกำรใช้ธรรมนูญสู้โควิด ในพื้นท่ีเขตสุขภำพท่ีสิบ จ ำนวน 

5 จังหวัดได้แก้ จังหวัดอุบลรำชธำนี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอ ำนำจเจริญ จังหวัดมุกดำหำร และ จังหวัด

ยโสธร โดยมี ต ำบลท่ี เข้ำร้วมโครงกำรตั้งแต้ป้ 2564-2565 ประมำณ ร้อยกว้ำต ำบล  
 

เพื่อให้เกิดกำรบูรณำกำร ท่ีมีพลัง สำมำรถแก้ไขป้ญหำ กำรแพร้ระบำดของโรคโควิด19 ได้  

จึงเกิด กำรเช่ือม ผสำน จำกภำครัฐ กับ ภำคประชำชน โดย นำยแพทย้นิรันดร้ พิทักษ้วัชระ ประธำนกรรมกำร

เขตสุขภำพเพื่อประชำชนเขตสุขภำพท่ี 10  ได้เข้ำหำรือ กำรขับเคล่ือนร้วม กับ นำยแพทย้ทวีศิลป้ วิษณุโยธิน 

ผู้ตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข เขตสุขภำพท่ี 10 ถึงแนวทำงท่ีขับเคล่ือน กำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด

19 และได้เห็นควำมส ำคัญ ของกำรต้อสู้กับโควิด19 จึงได้ บูรณำกำรเครื่องมือธรรมนูญสู้โควิด19 กับ กำรท ำงำน

ของ ทีมควบคุมโรคโควิด19 ระดับต ำบล เรียกว้ำ CCRT  จะท ำให้มีกำรหนุนเสริม เติมพลังกัน พร้อมท้ัง ได้

ก ำหนดหลักเกณฑ้กำรคัดเลือกต ำบลท่ีเข้ำร้วม ขับเคล่ือนธรรมนูญสู้โควิด19 ไว้ 5 ประกำร ได้แก้ 

1) พื้นท่ีท่ีมีผู้ติดเช้ือสูงสุดและครอบคลุมกำรฉีดวัคซีนโควิด19 ต่ ำสุด  

2) พื้นท่ีท่ีมีควำมสลับซับซ้อน เช้น อ ำเภอเมือง เป้นพื้นท่ี ท่ีมีโรงงำนอุตสำหกรรม  

3) พื้นท่ี ท่ีมีประเด็นป้ญหำกำรส่ือสำร กำรรับรู้ ของประชำชน เช้น กรณี หลังหำยป้วยโค

วิด19 ไม้อยำกให้อยู้ในพื้นท่ี เป้นต้น 

4) มีต้นทุนเดิมในพื้นท่ี เช้น มีธรรมนูญในพื้นท่ี พื้นท่ีท่ีมีควำมแข็ง  

5) พื้นท่ีท่ีมีศูนย้ช้วยเหลือโควิดชุมชน ( Community Isolation : CI ) ท้ังระดับอ ำเภอ และ ระดับ

ต ำบล หรือ โรงพยำบำลสนำม ต้ังอยู้ 
 

กำรขับเคล่ือนธรรมนูญสู้โควิด19 จังหวัดอุบลรำชธำนี มีเป้ำหมำยในป้2564-2565 อ ำเภอละ 

2 ต ำบล  25 อ ำเภอ  รวม 50 ต ำบล แต้พื้นท่ี เห็นควำมจ ำเป้น ควำมส ำคัญ เป้นโอกำสในกำรพัฒนำในกำร

ป้องกันและควบคุมโควิดสิบ19 แต้ละอ ำเภอ จึงมีต ำบลท่ีเข้ำร้วม ธรรมนูญสู้โควิด19 เพิ่มขึ้นอีก 75 ต ำบล รวม

แล้ว 125 ต ำบล หรือ เกินเป้ำหมำย ไปถึง ร้อยละ 250 ทีเดียว  
 

นอกจำกนั้นประกำรหนึ่งท่ีมีกำรขับเคล่ือน เพิ่มมำกขึ้น เนื่องจำก มีพื้นฐำนกำรขับเคล่ือน 

ต ำบลจัดกำรคุณภำพชีวิต  กับ พชอ. สมัชชำสุขภำพระดับอ ำเภอ ธรรมนูญต ำบล มำต้ังแต้ป้ 2558ตำมท่ีกล้ำว

มำ แล้วนั้น ท ำให้เห็นแนวทำง ขั้นตอน กำรสร้ำงและขับเคล่ือนธรรมนูญ ประกอบกับเมื่อป้ 2564 ดร.วิชิต พุ้ม

จันทร้ ได้ถอดบทเรียน และ กระบวนกำรธรรมนูญจำกพื้นท่ีต้ำงๆท่ีสำมำรถขับเคล่ือนธรรมนูญได้ส ำเร็จ ว้ำมี
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กระบวนกำร ขั้นตอน เทคนิคอย้ำงไร ในกำรสร้ำงธรรมในพื้นท่ี โดยได้สรุปเป้นแนวทำงกำรสร้ำงธรรมนูญ 7 

แนวทำง หรือ 7 หำ หรือ 7s  ได้แก้ 
 

1) หำคน ( Staff) 

2) หำทีม (Structure) 

3) หำเรื่อง (Subject) 

4) หำร้ำง (Statue) 

5) หำประชำคม (Social) 

6) หำวันประกำศ (Start) 

7) หำวันติดตำม(Survey) 
 

 
 

 

จังหวัดอุบลรำชธำนี จึงได้ใช้แนวทำงดังกล้ำวส่ือสำร กับพื้นท่ี พร้อมท้ัง ส ำนักงำน 

สำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี ได้ก ำหนด TEMPLATE กลำง พร้อมเป้นตัวช้ีวัด ให้แต้ละอ ำเภอได้มีทิศทำง

และแนวทำงท่ีเป้นรูปธรรมในกำรขับเคล่ือน ผลกำรใช้แนวทำง กำรขับเคล่ือนธรรมนูญสู้โควิด19 ตำมแนวทำง

ดังกล้ำว มีผลงำนดังนี้ (ณ วันท่ี 15 เมษำยน 2565 )  

1) กำรสร้ำงควำมเข้ำใจ(หำคน)  118 แห้ง คิดเป้น ร้อยละ 94.4 

2) กำรสร้ำงกลไก(หำทีม) 116 แห้ง คิดเป้น ร้อยละ 92.8 

3) กำรก ำหนดประเด็น(หำเรื่อง) 115 แห้ง ร้อยละ 92 
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4) กำรยกร้ำงธรรมนูญ(หำร้ำง) 109 แห้ง ร้อยละ 87.2 

5) กำรประชำคม(หำประชำคม) 105 แห้ง ร้อยละ 84 

6) กำรประกำศใช้ (หำวันประกำศ) 66 แห้ง ร้อยละ 52.8 

7) กำรติดตำมและประเมินผล(หำวันติดตำม) จ ำนวน 5 แห้ง คิดเป้นร้อยละ 4  

 

 

 

 

6. จาก 3 หมอ สู้ อสม.หมอประจ าบ้าน /อสม.เคาะประตูบ้าน/ อสม.สื่อสาร 

      กระทรวงสำธำรณสุข มีนโยบำยกำรขับเคล่ือน 3 หมอ คือ หมอคนท่ี 1 เป้น อสม. หมอ คนท่ี 2 เป้น 
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข ท่ีอยู้ รพ.ต. และ หมอ คนท่ี 3 เป้น หมอเวชศำสตร้ครอบครัว ท่ีอยู้โรงพยำบำลชุมชน  
เพื่อให้คนไทยทุกครอบครัวมีหมอประจ ำตัว 3 คน เน้นกำรดูแลท่ีบ้ำนและชุมชน “ดูแลใกล้บ้ำน  ใกล้ใจ”และ
เพื่อเป้นกำรพัฒนำศักยภำพ หมอคนท่ี 1 จึง สนับสนุนให้มีกำรอบรมพัฒนำศักยภำพ หมอคนท่ี 1 โดยให้ช่ือว้ำ 
อสม.หมอประจ ำบ้ำน ในป้ 2564-2565 ได้รับโควตำจัดสรรก ำหนดให้มีกำรพัฒนำศักยภำพ อสม.หมอประจ ำ
บ้ำน ป้ละประมำณ 2,705 คน (ผู้น ำ อสม.หมอประจ ำบ้ำน หมู้บ้ำนละ 1 คน)  
 

ป้ญหำโควิด19 ในประเทศไทย เริ่มระบำดในช้วงป้ 2563 และมีแนวโน้มระบำดเพิ่มมำกขึ้นเรื่อยๆ 

กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ จึงได้ออก มำตรกำร ให้ อสม.เคำะประตูบ้ำน ผู้ท่ีเดินทำงมำจำกพื้นท่ีเส่ียง เพื่อ

ช้วยคัดกรองกลุ้มเส่ียง จำกกรุงเทพมหำนคร หรือ จังหวัดในพื้นท่ีเส่ียง รวมท้ัง  หำกเจ็บป้วย ส้งต้อไป ท่ี     

รพ.สต. หรือ จัดส้งไปท่ีกักตัว ในชุมชน ศูนย้ดูแลคิดชุมชน หรือ CI ในอ ำเภอ หรือ ในระดับต ำบล ซึ่งกำร

ด ำเนินกำรดังกล้ำว ท ำให้กำรระบำดของโควิด19 ในระลอกแรก สงบลงโดยเร็ว จนได้รับกำรยอมรับไปท่ัวโลก
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ว้ำประเทศไทย สำมำรถควบคุมโรคโควิด19 โดย มี อสม.เป้นด้ำนหน้ำท่ีส ำคัญในกำรช้วยเหลือเจ้ำหน้ำท่ี ของ 

กระทรวงสำธำรณสุข หลังจำกนั้น อสม.เคำะประตูบ้ำน เป้นกลยุทธที่มีกำรขับเคล่ือนอย้ำงต้อเนื่อง เพียงมีกำร

ปรับเปล่ียน ประเด็น วิธีกำร ตำมสถำนกำรณ้    

 

 

 ส ำหรับในจังหวัดอุบลรำชธำนี นอกจำกจะขับเคล่ือน อสม.เคำะประตูบ้ำน ในกำรป้องกัน

และเฝ้ำระวังควบคุมโรคโควิด19 ตำมมำตรกำร ของ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ แล้ว เพิ่มสร้ำงกำรขับ

เคล่ือนท่ีมีพลัง จึงมีกลไก ให้ อสม.เคำะประตูบ้ำน ท่ีมีกำรด ำเนินกำร แล้ว รำยงำนให้ทรำบทุกวัน ผ้ำน

ระบบกลูเกิ้ลฟอร้ม และแจ้งใน ไลน้ กลุ้ม อสม.หมอประจ ำบ้ำน โดย กลุ้มไลน้ ประธำน อสม.อ ำเภอ  จะน ำ

ข้อมูลท่ีมีมีกำรรำยงำน จ ำแนกเป้นรำยอ ำเภอ ว้ำ อ ำเภอไหน รำยงำน เป้นอันดับ1 อันดับ 2 พร้อมท้ัง สร้ำง

ขวัญก ำลังใจ มีรำงวัล ให้เป้นประจ ำ ให้อ ำเภอท่ีมีกำรขับเคล่ือน เป้นอันดับต้นๆ  จนท ำให้ อสม.แต้ละอ ำเภอ 

มีควำมต่ืนตัว แข้งขัน กำรำยงำน แข้งขันกำรท ำงำน มีบรรยำกำศ กำรท ำงำน แม้จะงำนหนัก หลำยภำรกิจ 

เหนื่อย แต้ ก็มีควำมสุข สนุก ในกำรท ำงำนได้  ส้งผลให้ กำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ได้ผลตำมมำ 
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ในขณะท่ีมีกำรขับเคล่ือน อสม.เคำะประตูบ้ำน สู้โควิด19 วิทยำลัยกำรแพทย้และสำธำรณสุข 

มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี ได้มีโครงกำร วิจัยกำรประเมินระบบบริกำรบริหำรจัดกำรสถำนกำรณ้กำร

แพร้ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ2019 ในเขตสุขภำพท่ี ๑๐ กรณีพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ       

ได้ประสำน เชิญเข้ำร้วมงำนวิจัย และ ขอให้ อสม.ได้ช้วยส ำรวจข้อมูล ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ของ

ประชำชน กลุ้มแรงงำนท่ีกลับมำจำกพื้นท่ีเส่ียง ในกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ซึ่ง สอดคล้อง

กับภำรกิจหลักท่ีด ำเนินกำรอยู้แล้ว ยิ่งจะเป้นเสริมพลังให้กำรท ำงำนมีประสิทธิภำพเพิ่มมำกขึ้น  

รวมทั้ง เป้นนโยบำยสัคญ ท้ำน นพ.สุวิทย้ โรจนศักดิ์โสธร นำยแพทย้สำธำรณสุขจังหวัดอุบลรำชธำนี 

ให้มีกำรบูรณำกำรกำรท ำงำนและมีกำรวิจัยเพื่อให้กำรท ำงำนมีประสิทธิภำพเพิ่มมำกขึ้น 
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 นอกจำกนั้น ชมรม อสม.จังหวัดอุบลรำชธำนี ได้ ตรำ ธรรมนูญ อสม.จังหวัดอุบลรำชธำนี 

ขึ้น เมื่อป้ 2562 เป้นแห้งแรก ของประเทศไทย เพื่อเป้นแนวทำงกำรขับเคล่ือนงำนด้ำนสำธำรณสุข

มูลฐำน และ พึ่งพำกันเอง ของพี่น้อง อสม. จังหวัดอุบลรำชธำนี  ได้ก ำหนด ให้มี กำรพัฒนำศักยภำพ 

อสม. หมู้บ้ำนละ 1 คน เป้น อสม.ส่ือสำร เพื่อส่ือสำรข้อมูลข้ำวสำร ให้พี่น้องประชำชน รู้เท้ำทัน 

แก้ป้ญหำด้ำนสุขภำพได้ โดยเฉพำะ ส่ือสำรในระบบออนไลน้ เป้น ส ำคัญ   

 

 เพื่อให้ กำรด ำเนินงำนวิจัยกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ของ วิทยำลัยกำรแพทย้และ

สำธำรณสุข มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี กำรพัฒนำ อสม.หมอ ประจ ำบ้ำน ตำมนโยบำยกระทรวงสำธำรณสุข 

และ กำรพัฒนำ อสม.ส่ือสำรตำม ธรรมนูญ อสม.จังหวัดอุบลรำชธำนี จึงได้ ร้วมกัน บูรณำกำร พัฒนำ อสม.

ส่ือสำร  เป้ำหมำย รพ.สต.ละ 1 คน พัฒนำศักยภำพ หรือ อบรม โดย วิทยำกร จำก วิทยำลัยกำรแพทย้และ
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สำธำรณสุข มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี ในกำรส่ือสำรและเก็บข้อมูลประกอบกำรวิจัย โดยให้มีบทบำท คือ 1) 

ส ำรวจผู้ท่ีเดินทำงมำจำก ต้ำงจังหวัด หรือ พื้นท่ีเส่ียง โดย กลยุทธ อสม.เคำะประตูบ้ำน  2) อสม.ส่ือสำร ไป 

ส่ือสำร อสม.ท่ีเหลือ ทุกคน ให้ช้วยเหลือในกำรขับเคล่ือนต้อ 3) ลงแอป สมำร้ท อสม./อสม.ออนไลน้ 4) อสม.

ส่ือสำร อสม.เคำะประตูบ้ำน ส ำรวจข้อมูล และ รำยงำนให้พื้นท่ีทรำบเพื่อน ำข้อมูลไปสู้กำรวำงแผนแก้ไข

ป้ญหำ 

 

 

 

กำรขับเคล่ือน อสม.ส่ือสำร เพื่อกำรท ำงำนท่ีมีประสิทธิภำพ และ มีบรรยำกำศกำรท ำงำน ทีแม้จะ

เหนื่อย ล ำบำก โดยใช้ แนวทำง อสม.เคำะประตูบ้ำน คือ กำรขับเคล่ือนเป้นรอบๆ รำยงำนกำรด ำเนินงำนทุก

วัน และ สนับสนุน รำงวัล ให้ อ ำเภอ ท่ีมีผลกำรขับเคล่ือน ใน 10 อันดับแรก ของแต้ละรอบ รวมทั้ง ได้ ขยำย 

ประเภทรำงวัล เป้นบุคคล อสม.ส่ือสำร ท่ีสำมำรถ ปฏิบัติงำนดีเด้น ในแต้ละรอบ ด้วย 

 

                      

             

                               

                

                                                  

                

                                 



50 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                      

                                         

                                 

                        

                    

                                         

                                    

                                                            

                                         

                                                           
                                                

                                                             



51 
 

บทท่ี 5 

บทส้งท้าย ก้าวต้อไปท่ีท้าทาย เพ่ือป้องและควบคุมโรคโควิด19 ในระยะต้อไป 

บทส้งท้ำย ก้ำวต้อไป ในกำรป้องกันควบคุมโรคโควิด19 ในระยะต้อไป หลังจำกมีกำรวิเครำะห้ และ

สังเครำะห้บทเรียนท่ีผ้ำนมำ ท้ังจำกกำรศึกษำจำกผลกำรวิจัย ในเรื่อง  กำรประเมินระบบบริกำรบริหำรจัดกำร

สถำนกำรณ้กำรแพร้ระบำดของโรคไวรัสโคโรนำ2019 ในเขตสุขภำพท่ี ๑๐ กรณีพื้นท่ีชำยแดนไทยลำวกัมพูชำ  

และ กำรศึกษำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ในกำรป้องกันและควบคุมโรค ของ  กลุ้มเป้ำหมำย 3 กลุ้ม รวมทั้ง จำก

ประสบกำรณ้จริงเรื่องปฏิบัติในกำรปฏิบัติงำน ป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ท่ีได้น ำเสนอไปในบทท่ี 4 บทนี้

จะกล้ำวถึง ก้ำวต้อไป ท่ีท้ำทำย เพื่อขับเคล่ือนกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ให้มีประสิทธิภำพ และ 

แก้ไขป้ญหำได้จริง อย้ำงเท้ำทันตำมสถำนกำรณ้ โรคท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ และ สลับซับซ้อน โดยได้ 

รวบรวม เรียบเรียง ล ำดับควำมส ำคัญ จำกผลกำรศึกษำ ดังกล้ำว สังเครำะห้เป้นข้อเสนอในกำรขับเคล่ือน 

จ ำนวน 5 ข้อ ดังนี้ 

 

1.การสื่อสารที่ทรงพลังในประเด็นที่ชัดเจน (ตรงประเด็น ตรงกลุ้มเป้าหมาย ตรงช้องทาง) 

   โดยมีกำรส่ือสำร ให้ ตรงประเด็น  7 ประเด็น  ตรงกลุ้มเป้ำหมำย ท้ัง 3 กลุ้ม กลุ้มท่ี 1 แรงงำนกลับ

จำกพื้นท่ีอื่น  กลุ้มท่ี 2 ประชำชนท่ัวไป และ กลุ้มท่ี 3 บุคลำกรทำงกำรแพทย้และสำธำรณสุข ตรงวิธี         

ตรงช้องทำง  กลุ้มท่ี 1 แรงงำนกลับจำกพื้นท่ีอื่น ช้องทำงส่ือสำรส ำคัญ คือ นำยจ้ำง กลุ้มท่ี 2 ประชำชนท่ัวไป 

ช้องทำงส่ือสำร คือ เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข และ กลุ้มท่ี 3 บุคลำกรทำงกำรแพทย้และสำธำรณสุข คือ ช้องทำง 

ออนไลน้ รวมทั้ง เสริมด้วยช้องทำงอื่นเพิ่มเติม รำยละเอียดตำมตำรำง 

ตำรำง กำรขับเคล่ือนมำตรกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 จ ำแนกตำมกลุ้มเป้ำหมำย 

ประเด็นกำรส่ือสำรท ำควำมเข้ำใจ กลุ้มท่ี 1 

แรงงำนกลับ
จำกพื้นท่ีอื่น 

กลุ้มท่ี 2 

ประชำชน
ท่ัวไป 

กลุ้มท่ี 3 

บุคลำกรทำง
กำรแพทย้และ
สำธำรณสุข 

1.ตัดสินใจว้ำจะใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่อพักอำศัย
ร้วมกับกลุ้มเส่ียงท่ีต้องกักตัวที่บ้ำน(ข้อ23) 

/ - / 

2.ใส้หน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งเมื่ออยู้นอกบ้ำน หรือมี
กิจกรรมร้วมกับผู้อื่น(ข้อ22 ) 

/ / / 

3.ตัดสินใจว้ำจะล้ำงมือด้วยสบู้ ใช้เจลแอลกอฮอล้ หรือ
แอลกอฮอล้ 70% เมื่ออยู้นอกบ้ำน(ข้อ24) 

/ / / 
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4.ตัดสินใจว้ำหำกมีญำติมำจำกพื้นท่ีเ ส่ียงจะแจ้ง
เจ้ำหน้ำท่ี และแนะน ำให้กักตัวอย้ำงน้อย 14 วันและ
เฝ้ำระวังอำกำร(ข้อ27) 

/ / - 

5.ตัดสินใจท่ีจะแยกกักตัวท่ีบ้ำน (Home Isolation) เมื่อ
คุณเป้นผู้ป้วยอำกำรไม้รุนแรง หรือเป้นผู้ป้วยท่ีรักษำ
ในโรงพยำบำลมำแล้ว 7-10 วัน(ข้อ29) 

/ - / 

6.เมื่อสงสัยว้ำตัวเองเส่ียง ตัดสินใจท่ีจะตรวจว้ำติดเช้ือ
โควิด-19 ด้วยตนเองโดยใช้ชุดตรวจโควิดแบบเร้งด้วน 
(Antigen Test Kit)(ข้อ30) 

- / - 

7.ตัดสินใจว้ำจะฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด-
19(ข้อ31) 

- / / 

 

2.การศึกษาข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ อย้างต้อเนื่อง ทันเวลา 

ข้อมูลสถำนกำรณ้โรคโควิด19 มีกำรเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ ไม้ว้ำจะเป้น เช้ือโรค กลำยพันธ้ ปรับตัว 

เพื่อควำมอยู้รอด มีสำยพันธ้ใหม้ๆ มำเรื่อยๆ กำรติดต้อ กำรแพร้ระบำด กำรป้องกัน กำรรักษำ มีกำรปรับตัว

อยู้ตลอดเวลำ เพื่อ ให้ทัน กับ สถำนกำรณ้ ฉะนั้น กำรศึกษำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ของประชำชน จ ำเป้น 

ต้องมีกำรศึกษำอย้ำงต้อเนื่อง จะได้ทรำบกระแส แนวคิดของประชำชน เพื่อจะได้น ำมำ ปรับแผนกำร

ขับเคล่ือนได้ตรง กับ ป้ญหำและควำมต้องกำร ของประชำชน อำทิเช้น ป้ญหำกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด19 

ของประชำชน มีกระแสควำมคิดเห็น ต้อประเด็น เรื่องนี้ ตลอดเวลำ แต้ละช้วง ก็มีแนวคิดแตกต้ำงกัน หำก

ทรำบประเด็นดังกล้ำว จะน ำมำแก้ไขได้ทันเวลำ นอกจำกจะมีกำรศึกษำท่ีต้อเนื่องแล้ว จ ำเป้นต้องมีควำมถ่ี ท่ี

เหมำะสมในกำรศึกษำ และ กำรน ำไปใช้ด้วย จะท ำเหมือนก้อน คงไม้ได้ หรือ ได้ประโยชน้ น้อย เช้น วิจัยเสร็จ 

ค้อย น ำผลกำรศึกษำ มำใช้ประโยชน้ กำรวิจัยใช้เป้นเวลำ เป้นป้ สองป้ หรือ อย้ำงเร็ว 6 เดือน  คงไม้ทันเวลำ 

จ ำเป้น อำจต้องศึกษำ เป้น รำยสำมเดือน รำยเดือน รำยสัปดำห้ หรือ รำยสองถึงสำมวัน ตำมควำมจ ำเป้น   

อำจ เทียบเคียง เหมือนกำรประชุมอีโอซี ป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ซึ่งเมื่อมีกำระบำดของโรคเพิ่มมำก

ขึ้น กำรประชุมอีโอซี มีจ ำนวนถี่มำกขึ้นเรื่อยๆ จำก เดือนละครั้ง มำเป้น สัปดำห้ละครั้ง หรือ ถึงขั้นวันละครั้ง 

ก็เป้นไปได้ กระบวนกำร หรือ เครื่องมือ ทำงด้ำนส่ือออนไลน้ เช้น  แอปต้ำงๆ กลู้เกิ้ลฟอร้ม ไลน้ และ คนท่ี

เหมำะสม และมีศักยภำพท่ีสุด คือ อสม.หมอประจ ำบ้ำน หมอคนท่ี 1 โดยใช้กลยุทธ อสม.เคำะประตูบ้ำน ท่ี

เคยท ำมำแล้ว และ ควรยกระดับ ให้มีกำรพัฒนำอย้ำงต้อเนื่อง คือ อสม.ส่ือสำร ขยำยจ ำนวน เพิ่มมำกขึ้น 

พัฒนำศักยภำพอย้ำงต้อเนื่อง ส่ือสำร เป้นประจ ำต้อเนื่อง 
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3.การวิจัยต้อเนื่องประเด็นที่ยังไม้ชัด 

1) ควำมเช่ือมั่นต้อระบบบริกำรสุภำพในกำรป้องกันและควบคุมโรคโควิด 19 

2) ควำมเช่ือมั่นต้อกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด19 ของประชำชน 

3) ด้ำนชุมชน มีควำมหวัง ท่ีจัดให้มีสวัสดิกำรด้ำนรำยได้ ส ำหรับผู้ได้รับผลกระทบ กิจกรรม

แบ้งป้นประสบกำรณ้กำรสร้ำงควำมหวังในชุมชน 

4) ด้ำนชุมชนมีควำมหวังภำยใต้ควำมปลอดภัย 

5) ศึกษำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกลุ้มเป้ำหมำยเพิ่มเติม 

1.กลุ้มผู้สูงอำยุ 60 ป้ขึ้นไปซึ่งมีควำมเส่ียงท่ีจะป้วยติดเช้ือและเสียชีวิตมำกท่ีสุด เพื่อน ำมำ

วำงแผนกำรป้องกันโดยเฉพำะกำรฉีดวัคซีนดังกล้ำวแล้วและกำรรักษำพยำบำลเมื่อผู้ป้วยโรคโควิด 19 

ขึ้นมำ  

2.กลุ้มเด็กอำยุต่ ำกว้ำ 15 ป้ ซึ่งเป้นกลุ้มเส่ียงท่ีจะป้วยและเสียชีวิตรองลงมำจำกผู้ป้วยและ

และเป้นกลุ้มเป้ำหมำยท่ีจะรณรงค้ให้มีกำรฉีดวัคซีนในระยะต้อมำ  

3.กลุ้มเส่ียงท่ีมีข้อจ ำกัดด้ำนสุขภำพ หรือ กลุ้มเปรำะบำง ได้แก้กลุ้มคนพิกำร ผู้ป้วยติดเตียง 

มีโรคประจ ำตัว ผู้มีโรค อำกำรท่ีไม้สำมำรถฉีดวัคซีนได้ กลุ้มคนด้อยโอกำสกลุ้มคนยำกจน กลุ้มชนเผ้ำ 

ไม้เข้ำไม้ถึงระบบบริกำรสุขภำพของรัฐเป้นต้น  

   6) กำรถอดบทเรียน กำรขับเคล่ือนธรรมนูญสู้โควิด19 เพื่อกำรยกระดับกำรขับเคล่ือน และ ขยำย

พื้นท่ีธรรมนูญสู้โควิด19 

   7) กำรถอดบทเรียน ร้อยเรื่องรำวของหน้วยงำน และภำคีเครือข้ำย กำรขับเคล่ือน กำรป้องกันและ

ควบคุมโรคโควิด19 จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ เช่ือมโยง สำนพลัง และ เสริมพลังในกำรขับเคล่ือนต้อไปในอนำคต 

 

4.การยกระดับการขับเคลื่อนธรรมนูญสู้โควิด และขยายพื้นที่ธรรมนูญสู้โควิด19 

   กำรขับเคล่ือนชุมชนเข้มแข็ง ด้วยเครื่องมือ ธรรมนูญสู้โควิด19 จำกข้อมูล 112 แห้ง /ต ำบล ท่ีมี 

กำรขับเคล่ือน ขณะนี้มีกำรประกำศใช้ ธรรมนูญสู้โควิด19 แล้ว ไปเพียง ครึ่งหนึ่ง คือ 66 ต ำบล/แห้ง ยังเหลือ

อีกครึ่งหนึ่ง ควรลงไป ถอดบทเรียน ต ำบลท่ีก้ำวข้ำม ประกำศใช้ ธรรมนูญสู้โควิด19 เพื่อเรียนรู้ บทเรียนท่ีดี 

ป้จจัยควำมส ำเร็จ ท่ีสำมำรถขับเคล่ือน ธรรมนูญสู้โควิด19 จนไปถึง ขั้น ประกำศใช้ได้ เพื่อ น ำบทเรียน

ดังกล้ำว ไปเช่ือม สำนพลัง หนุนเสริม ยกระดับกำรขับเคล่ือน ต ำบล ท่ียังไม้ประกำศใช้ ธรรมนูญสู้โควิด19  

พร้อมท้ัง ออกส่ือสำร หนุนเสริม  ขยำย ธรรมนูญสู้โควิด19 ไปยังพื้นท่ีอื่น 
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5. การวิจัยติดตามและประเมินผล 

กำรขับเคล่ือนกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคโควิด19 ในกำรขับเคล่ือนตำมมำตรกำรต้ำงๆ ท้ัง

กำรเฝ้ำระวัง กำรป้องกัน กำรคัดกรอง กำรักษำพยำบำล ท้ังใน โรงพยำบำลสนำม ศูนย้ดูแลโควิดชุมชน 

(Community Isolation: CI) ท้ังในระดับอ ำเภอ ระดับต ำบล รวมทั้ง กำรดูแลท่ีบ้ำน (Home Isolation : HI) 

ควรมีกำรเก็บข้อมูล กำรติดตำมผล เป้นระยะ ท้ัง ก้อนกำรด ำเนินกำร ขณะด ำเนินกำร และ หลังด ำเนินกำร 

เพื่อน ำข้อมูล หรือ ผลกำรศึกษำดังกล้ำว มำปรับแผน มำตรกำร กำรขับเคล่ือนได้ตลอด เพื่อให้กำรขับเคล่ือนมี

ประสิทธิภำพ สำมำรถแก้ไขป้ญหำได้จริง และทันเวลำ ตำมสถำนกำรณ้ต้ำงๆ  
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